Nova epiozoda podcastu Pulsovani se vénuje
tematu kojeni
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V navaznosti na Svétovy tyden kojeni prinasi Uherskohradistska nemocnice novy dil
podcastu Pulsovani, vénujici se tématu nejprirozenéjsi vyzivy malych déti. Za mikrofon
tentokrat usedla détska sestra a certifikovana laktacni poradkyné Mgr. Petra Puckova.

»Ze své dlouhodobé praxe vim, Ze kojeni neni vZdy samozrejmosti. Chtéla bych vsak vSechny
maminKy ujistit, ze je velmi dulezité, vérit vlastnimu télu a snazit se byt trpéliva. V kiehkych
zacatcich pomdham maminkam zorientovat se v konkrétnich potizich pri kojeni, zejména se spravnou
technikou prikladani miminka k prsu,” uvadi Mgr. Puckova.

Novy dil Pulsovani prinese posluchacim odpovédi na nejcastéjsi otdzky, vCetné pripravy na kojeni v
dobé téhotenstvi, jeho doporucenou ¢etnost a frekvenci i co délat, pokud kojici maminka onemocni.

Jednim z témat rozhovoru jsou také povéry a myty, se kterymi se laktaCni poradkyné setkava v praxi
nejcastéji.

VSechny epizody podcastu z Uherskohradistské nemocnice jsou dostupné na webovych strankach
nemocnice, Facebooku, Youtube i Spotify.
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