Jakou spojitost ma Chuck Norris s
taekwondem? Prozradi vam to kouc cCeskeé
reprezentace
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Jaka jsou zakladni pravidla?

Co vedlo k zavedeni techniky, ktera rozhoduje o zasazich? Jak silny musi byt kop, aby byl
zaznamenan? Kde se taekwondo pohybuje na Skéle tvrdosti v bojovych sportech? Jak souvisi Chuck
Norris a Jean-Claude van Damme s jejich sportem?

Cesti zapasnici usiluji o prvni iéast na Olympijskych hrach. Jak blizko jsou ke kvalifikaci do Patize?
Od kdy je viubec na seznamu olympijskych sportii? Prinasi to néjaké benefity? Jak Casto je potreba
trénovat, aby se Clovék dostal na mezinarodni uroven? Kdy s taekwondem zacinala jedna z
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Viktor se postupem casu presunul ze zavodniho do trenérského zivota. Jaky mu chutnal vice?
Dochazi i v taekwondu k drastickému shazovani vahy pred zavody? Dostal se Viktor v Zivoté do
situace, Ze se musel branit svym sportem? Jakou filosofickou zdkladnu ma taekwondo a jakou
message na zaver vyslal posluchacum ¢esky reprezentacni trenér?

https://www.olympijskytym.cz/article/jakou-spojitost-ma-chuck-norris-s-tackwondem-prozradi-vam-to
-kouc-ceske-reprezentace
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