Prazské skoly v prvnim pololeti 2023 z
pohledu prazskych hygieniku
3.8.2023 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

zprava z kontrolni ¢innosti odboru hygieny déti a mladistvych HSHMP

V obdobi prvniho pololeti letosniho roku provedla Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
(dale jen “HSHMP”) 606 kontrol se zamérenim na plnéni hygienickych pozadavku.
Kontroly realizoval v ramci vykonu statniho zdravotniho dozoru odbor hygieny déti a
mladistvych HSHMP. Z celkového poctu kontrol se pochybeni vyskytla u 24 z nich (4 %).

16 zavad hygienici odhalili v zarizenich Skolniho stravovani: slo o nedostatecnou provozni
hygienu, zanedbanou tdrzbu prostor a predmétl prichazejicich do styku s potravinami a pokrmy,
nedodrzovani skladovacich podminek danych vyrobcem ci ktizeni Cistého a necistého provozu. Déle o
nedodrzovani data pouzitelnosti nebo minimalni trvanlivosti, nezajisténi sledovatelnosti - pavodu
potravin, nedodrzovéni postupll na zdsadach HACCP a nedodrzovéni bezpe¢nych teplot pri
uchovavani pripravovanych pokrm, coz ve svém disledku predstavuje vyznamné riziko ohrozeni
zdravi konzument.

Foto ¢. 1: spravna teplota musi byt udrzovana u teplych i studenych pokrmu. V daném pripadé
teplota saldtu neodpovida teploté uvedené v prirucce HACCP - stanoveno 8°C

Foto ¢. 2: teplota knedlikl je naopak vyhovujici

Foto . 3: pristroje a zarizeni prichazejici do styku s potravinami a pokrmy musi byt v dobrém
technickém stavu, aby byla mozna jejich spravna udrzba. V daném pripadé se jedné o poruseny
povrch zarizeni

Skolni obéd ¢ini v rdmci celodenniho pifjmu stravovani déti a mladistvych aZ 35procetni podil
denniho energetického prijmu. V ramci edukacni Cinnosti proto hygienici provedli 46 méreni
zamérenych na obsah soli v polévkach podavanych v Skolnich jidelnach. Méreni probihalo pomoci
pristroje zaloZeného na méreni Na+ iontové selektivni elektrodou. Konzumace soli v Ceské republice
dlouhodobé prevysuje doporuceny optimalni denni prijem. Doporucena spotreba soli je dle WHO u
zdravé dospélé populace 5 gramu za den a u mens$ich déti jesté nizsi (1-3 roky 2 g, 4-6 let 3 g, 7-10
let 4 g). Potreba edukace v dané oblasti se potvrdila i HSHMP realizovanym mérenim:
vyhovujici mnozstvi soli v polévce bylo zjisténo jen u 12 odebranych vzorku (26 %).

Foto €. 4: méreni soli v polévkach podavanych ve skolnich jidelnach

Z kontrolni ¢innosti vyplynuly i dalsi zavady: ve ctyrech pripadech se jednalo o nedodrzeni
provoznich podminek zakladnich skol, v jednom ve stredni Skole a ve trech v détské
skupiné. Zavady se tykaly nedodrzeni pozadavku na $atny, hygienicka zarizeni a jejich vybaveni,
mikroklimatické podminky a zajisténi vhodného pracovniho mista pro zéky v IT uc¢ebné. V détskych
skupinach pak zjisténo nedodrzeni pozadavku na oc¢kovani déti.

Foto ¢. 5: v predskolnich zarizenich je nezbytné dukladna provozni hygiena a také spravna
manipulace s lazkovinami. Fotografie ilustruje priklad spravné praxe: lizkoviny jsou oddélené pro
kazdé dité zvlast a matrace uloZené tak, aby bylo zajisSténo jejich radné provétravani

S provozovateli Skolskych zarizeni, kde kontroly prazskych hygieniki zaznamenaly vySe uvadéné



zavady, HSHMP zah4djila, pripadné zahdji prestupkové rizeni. Statutarni zastupce skolskych zarizeni
HSHMP poucila o spravné hygienické praxi a o nutnosti zajistit co nejdrive konkrétni napravna
opatreni.

V Praze 3. 8. 2023

odbor hygieny déti a mladistvych HSHMP
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