Védci z Fakulty socialnich studii MU zahajili
shér dat o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na
Slovensku

1.8.2023 - | Masarykova univerzita

Tym se zaméruje predevsim na to, jak se LGBTQ+ lidé sami vnimaji, zda maji potize s
dusSevnim a fyzickym zdravim ¢i jakou roli hraji v jejich Zivotech vztahy.

Nyni az do 25. srpna hleda dobrovolniky, kteti jsou ochotni odpovédét na tyto zasadni otazky.
Ziskana data pomohou védctm lépe popsat, jak mohou vztahy podporit nebo naopak narusit zdravi.
Tym bude napr. zkoumat, jakou roli hraji seznamovaci aplikace ¢i partnerska spokojenost a co
LGBTQ+ identita prinasi do zivota. Vysledky najdou praktické vyuziti pri zkvalitnovani zdravotni ¢i
psychologické péce.

Védci z Institutu pro psychologicky vyzkum Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity (INPSY)
se vénuji vyzkumu sexuality jiz dlouhodobé. Nyni cili na dospélé, kteri se identifikuji jako LGBTQ+.
»Toto Setreni je prvni fazi dlouhodobéjsiho vyzkumného zdméru. Chceme si zjednodus$ené receno
posvitit na to, jak zdravi jsou lidé patrici mezi sexudlni ¢i genderové menSiny. Z dosavadnich dat
vime, Ze jde o ohrozenou populaci, povazujeme tedy za nutné prinést informace, které pomohou v
prevenci i v péci,” uvedla vedouci vyzkumu Andrea Stasek.

Z predeslych vyzkumu vyplyva, ze ne-heterosexualni a transgender lidé se Cast&ji setkavaji s
prekazkami, které zpusobuji zdravi Skodlivy stres. Dlouhodoba zatéz zpusobena zazivanou
stigmatizaci i kazdodennim Zivotem pak muzZe ustit v $iroké spektrum potiZi - od depresi po obezitu.
Mezi sexudalni a genderové mensiny patti zhruba 10 % populace, zatéz je tedy znatelna napric celou
spole¢nosti. ,Cesky a slovensky vyzkum, a tedy i moZnosti situaci zlepsit, je dosud omezen
nedostatkem narodnich dat. Odborna verejnost ma k dispozici pouze utrzkovité informace, a proto
projektem Queer zdravi chceme prispét k lepsimu povédomi o LGBTQ+ lidech,” uzavrela Stasek.
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