Exkurze, prednasky, relaxacni cviceni -
takova byla Letni skola Univerzity tretiho
véku ZCU
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Letni Skolu zahajila prednaska o architektu Adolfu Loosovi, ktera byla spojena s
komentovanou prohlidkou jedné z jeho plzenskych realizaci.

V Brummelové domé architekt rozehrél sviij smysl pro symetrické usporadani prostoru, cit pro krasu
materialu a prakticnost v kazdém detailu. Pres veskeré historické udalosti se dim dochoval do
dnes$nich dnu a udivuje névstévniky mirou dochovanych originald.

Ukazkou relaxacnich technik v praxi stravili posluchaci prijemné Dopoledne s jégou. ,Relaxace je
technikou, kterd nds skrze praci s dechem a mysli vede k uvolnéni. Po nékolika minutdch relaxace se
v nasem tele navodi pocit spokojenosti, ldskyplnosti, pohody, zklidnéni, dojde k nacerpdni nové
energie,” rika lektorka jégovych kurza U3V. Pro velky zajem U3V v nadchéazejicim akademickém roce
rozsiruje nabidku cvi¢ebnich kurzu. Posluchaci se mohou tésit nejen na tradicni jogu, Qi Gong a
kondi¢ni a vyrovnavaci cviceni, novinkou v nabidce je Tanecné prozitkovy kurz Biodanza.

Na studijni kurzy Ikonografie historické Plzné a Zajimavosti z historie mésta Plzné volné navazala
dalsi z aktivit letni Skoly - exkurze Po stopach sv. Vojtécha na Domazlicku. Posluchaci navstivili
klaster Pivon, Stary Herstéjn, malebné kaplicky s legendami a zazracnou vodou a spoustu dalSich
zajimavosti. Informacemi a zazitky nabity vylet seniory rovnéz naldkal na studium nového oboru
Povesti Plzenského kraje a jejich historické pozadi (aneb na kazdém Sprochu pravdy trochu). Lektor
zminénych studijnich programi pripravuje pro U3V také doprovodné studijni materialy. Inspirativni
videa na YouTube kanalu U3V slouzi poslucha¢um nejen pri studiu, ale treba také jako zajimavy tip
na vylet.

Objevovat krasy baroknich zahrad se posluchaci vydali do Prahy na prednasku spojenou s
komentovanou prohlidkou exteriéra. Rané barokni Valdstejnské zahradé, které vévodi kolosalni
stavba, tzv. sala terrena s freskovou vyzdobou, nechybi typicky barokni prvky, jako uméla krapnikova
sténa s fantasknimi motivy, voliéra s vyry a predevsim kopie soch vynikajiciho nizozemského sochare
Adriana de Vries. Vrtbovské zahrada je barokni skvost, jehoz autorem je prazsky rodak FrantiSek
Maxmilian Kanka. ,Ucinek kompozice zahrady je zaloZen na gradaci terasovych plosin, spojenych
schodisti a nesenych opérnymi zdmi, tvarovanymi v krivkdch priznacnych pro baroko. Socharska
vyzdoba pochdzi od Matydse Bernarda Brauna a salu terrenu opatril freskami malir Vdclav Vavrinec
Reiner. Vrtbovskd zahrada je vysledkem mimorddné zdarilé spoluprdce vynikajicich umélcti své
doby,” popisuje lektorka kurzt U3V, ktera posluchace pri exkurzi Prahou v polostinu provedla. Pro¢
se v nékterych zahradach citite dobre a v jinych ne? Co z nich déla krasné misto k zivotu? Zakladni
principy zahradni tvorby a mnoho inspirace z ¢eskych i zahranicnich zahrad prinasi dalsi novinka v
nabidce kurzi U3V -Tvorime zahradu: principy a inspirace.

Lektor oblibeného studijniho oboru Vesnice a mésta Plzenského kraje pozval posluchace na
prednasku a komentovanou vychazku po Slovanech. Staré Slovany - ¢tvrt rozport. Dole proletarsky
Petrohrad, nahore vznesené vily. Vpravo stary kostel a hrbitov, vlevo zase ,panelédky”. To jsou
Slovany, ¢tvrt plné pribéht, zajimavosti a krasnych budov. A pro¢ se drzet jen pri zemi? V
nasledujicim akademickém roce se posluchaci dozvi, kam se Zene lidstvo pri cesté ke hvézdam.
Kosmonautika pro zacdtecniky (co se lidstvu déje nad hlavou) je dalsi novinkou v nabidce kurza U3V.



Védéli jste, jak vypada Slunce v astronomickém dalekohledu? Komentovanym pozorovanim Slunce na
hvézdarné posluchaci Letni Skolu U3V 2023 uzavreli. Poznali, jak vypada astronomicky dalekohled i
nase nejblizsi hvézda - Slunce. Podivali se nejen na skvrny vyskytujici se ve slunecni fotosfére, ale i
na protuberance a erupce ve slunec¢ni chromosfére. Pro zajemce o studium astronomie je v
akademickém roce 2023/24 v nabidce kurz Astronomie ve formé prezencni i online, kdy posluchaci
studuji z pohodli svého domova.

LetoSni Letni Skola U3V je minulosti a U3V uz vyhlizi novy akademicky rok. Informace o terminech a
kompletni nabidku kurzti U3V na akademicky rok 2023/2024 najdou zdjemkyné a zajemci na webu
udv.zcu.cz.
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