Horke pocasi nejvice ohrozuje deti a seniory
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Horké pocasi muze zpusobit zdravotni potize komukoliv, nejvice jsou vSak ohrozeny malé
déti, starsi lidé a lidé dlouhodobé nemocni. Na vzniku potizi se podili ubytek vody pocenim
i nedostatecny prijem tekutin. Postizeny ma bolesti hlavy, zavraté, malatnost, slabost,
intenzivni zizen, muze dojit az ke ztraté védomi.

"Tako prvni pomoc bychom meéli danou osobu schvéacenou horkem presunout do chladnéjsiho mista,
ulozit do pozice vleze s lehce zvySenou polohou nohou a ru¢nikem namocenym ve studené vodé Ci
ledem ochlazovat kuzi. Nutné je také doplnéni tekutin. Do 30 minut by se mél postizeny citit 1épe.
Pokud potiZe pfetrvavaji, mize jit o stav blizky Upalu, vyZadujici transport do nemocnice. Upal je
zavaznym akutnim stavem ohrozujicim Zivot. Prevenci je dostateéné piti tekutin, zejména pri fyzické
namaze, lehké a vzdusné oblec¢eni a omezeni pohybu na slunci mezi 11. a 15. hodinou. V horku
bychom se také méli vyhnout alkoholickym néapojum a vhodné je omezit fyzickou namahu. Myslete
rovnéz na to, ze odpovéd organizmu na nadmérné ztraty vody a soli se mize dostavit i nékolik dni
poté, co byl clovék extrémnimu horku vystaven. Proto bychom méli pamatovat na dostateény pitny
rezim neustdle," pripomina primar Interniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati MUDr. Vladimir
Kojecky.

Nejcastéjsimi problémy u déti v souvislosti s horkem a vysokymi teplotami mohou byt rovnéz upal ¢i
uzeh anebo i spéleni klize na pfimém slunci.

"Uzeh neboli insolace je poskozeni organismu vlivem slune¢niho zéreni dopadajiciho pfimo na oblast
hlavy a Sije. Dochazi k nému pri dlouhodobém pobytu na slunci bez pokryvky hlavy. Dale tpal neboli
prehrati organismu - objevuje se béhem pusobeni vysoké teploty. Dochéazi k nému kdykoli, kdy télo
produkuje nebo prijima vice tepla, nez je schopné samo odevzdat okoli. Priznaky uzehu Ci tpalu se
mohou prolinat. A jak predejit takovym problémim? V horkych dnech - hlavné béhem poledne - drzet
déti ve stinu, ideadlné v Case nejsilnéjsiho sluneéniho zareni, tedy mezi 11. a 15. hodinou. Malym
kojencum do Sesti mésict se pobyt na primém slunci nedoporucuje vibec. Pri slunéni je tfeba
pouzivat na ochranu kuze opalovaci krémy s vysokym UV faktorem. I u déti je nutné dodrZovat pitny
rezim - nejlepsi je neslazena neperliva voda nebo minerélni voda nebo peroralni rehydratacni
roztoky. Zasadni je také snizovani okolni teploty v uzavrrenych mistnostech nebo dopravnich
prostredcich. Ideélni ale je, pokud rozdil mezi vnitini a venkovni teplotou nepresdhne 7 stupni
Celsia. Nikdy nesmime v horkych dnech ponechat samotné dité v zaparkovaném auté, a to ani na
kratkou dobu," dodava primarka Détského oddéleni KNTB MUDr. Lucie Prochazkova.
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