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Kybernetické obtézovani je dnes stale Castejsi
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Jak byste definoval pojem sexualni obtézovani?

Sexualni obtézovani mizeme charakterizovat asi takto: sexualni obtézovani je Sikana, nebo dokonce
natlak, ktery ma sexualni povahu. Dopoustét se ho muze kazdy, ale celkem ¢asto byvé pritomno na
mistech, kde je jasné patrnd hierarchie. Napriklad v praci, kde Séf své podrizené nabidne specialni
vyhody za to, Ze mu bude kdykoliv k dispozici, pedagog studentovi, ... I kdyz jde o problém, ktery
neni specificky jen pro jedno pohlavi, mnohem Cast€ji se stavaji terCem sexualniho obtéZovani Zeny a
déti. Pro sexudlni obtézovani je typické, Ze s nim osoba, na kterou je toto chovani mireno, nesouhlasi.
Pokud obé strany souhlasi, o sexudlni obtézovani se nejedna.

Existuje vice forem sexualniho obtézovani?
Ano, co se forem tyka, muzeme sexualni obtézovani rozdeélit takto: kybernetické, slovni a fyzické.

Jak poznam, zZe se nejedna o hloupy vtip, ale o sexualni obtézovani? Prece jen, kazdy z nas
je nastaveny néjak jinak. Kde konci korektnost, respekt a ucta?

Hranice je ovSem ponékud individuélni, to co je pro jednoho jesté v normé, pro druhého uz to byt
nemusi. Nicméné, charakterizoval bych ji takto: pokud ma nékdo nevyzadané sexualni navrhy, zvlast
takové, které se opakuji i poté, co doty¢na odmitne, nebo si nékdo vynucuje sexudlni chovani za
prislib vyhod ¢i ma nevhodné komentare sexualniho charakteru, posila vam nevyzadanou
elektronickou komunikaci sexuélni povahy, délad nevhodné vtipy nebo nevhodna gesta sexualni
povahy, odhaluje se na verejnosti, dotyka se obéti, i kdyz nechce, nebo ji znasilni ¢i se o to pokusi.

Jak se mohu jako obét branit?

Jsou dvé moznosti. Rict itoénikovi, Ze je mi to nepfijemné, branim se minimalné slovné. Pokud se
nemiZete branit, napriklad kdyz jde o vaseho pedagoga, nahlaste to na poradenské pracovi$té VSB-
TUO, Etické komisi VSB-TUO, vedoucimu katedry, dékanovi nebo ombudsmance.

Prekvapilo mé, ze existuje i kybernetické sexualni obtézovani. Je tento druh stale Castéjsi
Kde se nejcastéji projevuje? Jedna se o mailovou komunikaci, nebo muze byt obét
kontaktovana napriklad prostrednictvim socialnich siti?

Kybernetické obtézovani je dnes stéle ¢astéjsi. SpiSe nez o e-maily se dnes jedna o socialni sité
(Instagram, Tik Tok, Viber, WhatsAapp, Snapchat, Facebook, ...). Plati to zejména u mladsi generace.

Co by mél clovék udélat, kdyz se setka se sexualnim obtézovanim, at uz jako obét, nebo
jako prihlizejici?

Prvni ze zasad je, Ze byste neméli byt ticho. A to jak v pripadé, ze se sexualnim obtéZzovanim
nesouhlasite, tak ve chvili, kdy se vdm néco stane. I kdyZz to muZe byt tézké, bézte a incident
nahlaste. Stejné konejte ve chvili, kdy jste pouze prihlizejici. Je treba zanechat sexudlni
objektivizace, kdy je druha osoba pojimana pouze jako predmeét sexudlni touhy, prestat tolerovat
vtipy o znasilnéni a pripustit, Ze nejde jen o problém obéti. Problém se vyresi ve chvili, kdy se o néj
zaCnou zajimat vSichni.
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