Nemocnice zaujala na Dni dobrovolniku
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Dobrovolnikem v nemocnici

Stat se dobrovolnikem je mozné ve vSech zarizenich Nemocnice Pardubického kraje. Zakladem
dobrovolnické ¢innosti jsou individualni navstévy, pravidelné a planované skupinové nebo
jednorazové aktivity.

Dobrovolnici byvaji pro pacienty v nemocnici rovnéz vitanymi navstévniky a spolecniky.
,Dobrovolnici vétsinou vykondvaji ¢innosti, pri kterych délaji pacienttim spolecnost,” uvedla
koordinatorka dobrovolniku v Orlickoustecké nemocnici Jana Svojanovska.

Muze jit napriklad o doprovod na prochézky po oddéleni nebo v aredlu nemocnice, pred¢iténi z knih,
spolec¢ny poslech hudby ¢i cteného slova, trénink paméti, spolecenské hry ¢i hudebni aktivity.

Zajimavy program

Den dobrovolnictvi, ktery poradala Oblastni charita Chrudim ve spolupraci s Pardubickym krajem a
Regionalnim dobrovolnickym centrem Pardubického kraje provozovanym Koalici nevladek
Pardubicka, nabidl zajimavy program.

Verejnost, zaci a studenti zakladnich i stiednich Skol se zde mohli seznamit s tim, co je
dobrovolnictvi, co obnasi a kde vSude v Pardubickém kraji pomahda. Béhem dne se tu setkali na
jednom misté dobrovolnici, koordinatori, organizace a jejich klienti, kterym dobrovolnici vénuji ¢ast
svého Casu a energie, a to bez naroku na financni odménu.

Skvéla osvéta (nejen) pro skolaky

,Tuto akci hodnotim velmi pozitivné. Priblizuje dobrovolnictvi i jednotlivé organizace, které se mu
venuji, a to véetné Nemocnice Pardubického kraje. Zvysuje povédomi verejnosti o téchto aktivitdch.
Je skveélou osvetou mezi zdky a studenty zdkladnich a strednich skol i mezi aktivnimi seniory, kteri se
jako dobrovolnici mohou velmi dobre uplatnit a byt pacientim motivaci v jejich uzdravovdni,”
zdlraznila naméstkyné osetrovatelské péce a souCasné koordinatorka dobrovolnika v
Pardubické nemocnici Lucie Janska.

Den dobrovolnictvi i jeho napln si pochvalovala rovnéz koordinatorka dobrovolniku v
Chrudimské nemocnici Sarka PortySova. ,Jsem moc rdda, Ze se do na$ich aktivit ve stdnku
Nemocnice Pardubického kraje aktivné zapajily také studentky 1. rocniku Stredni Skoly zdravotnické
a socidlni Chrudim,” sdélila Sarka PortySova.

,S nemocnici se ndm spolupracovalo skvéle. Na Dni dobrovolnictvi se nam libilo. Nejen proto, Ze
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informaci o dobrovolnické cinnosti, které se sami vénujeme,” svérila se studentka 1. ro¢niku
Stredni Skoly zdravotnické a socialni Chrudim Natalie Kopecka.

Zajem o zdravotnicky kviz
,Cely den jsme si uzili. Bylo to super. Potésilo nds, jaky zdjem byl o zdravotnicky kviz. Lidé v

nemocni¢nim stanku dostali za tkol pozndvat nejriznéjsi predméty, které primo souvisi s praci v
nemocnici. Bylo videt, ze je kviz bavi. Prijemné nds prekvapilo, jakou radost pak déti i nekteri dospéli



méli, kdyz od nemocnice dostali za spravné odpovédi drobné darky,” podotkla studentka 1.
rocniku Stredni Skoly zdravotnické a socialni Chrudim Eliska Marie Kerlikova.

Ta je aktivni dobrovolnici, ktera pusobi pod Oblastni charitou Chrudim. ,V zimé jsem napriklad
pomdhala uklizet mésto Chrudim. Nebo jsem byla v domové pro seniory, kde jsme zdobili pernicky,”
priblizila EliSka Marie Kerlikova. ,S dobrovolnictvim jsem zacala diky Skole, kterd ndm dala za kol
splnit minimdlné péet hodin dobrovolnické prdce. Chytilo mé to, a tak kdyz se naskytne néjakd
zajimava prilezitost, vzdycky se rada pridam,” dodala studentka.

Spoustu uzitecnych informaci

Také Natélie Kopeckd pomahda Oblastni charité Chrudim. ,Zapojila jsem se do priprav Trikrdlové
sbirky. Podilela jsem se i na potravinové sbirce. A byla jsem se podivat i v chrudimském domové pro
seniory. Prijde mi fajn, kdyz ¢lovék miize nékomu v Zivoté pomoct,” rekla Natalie Kopecka, ktera
ocenila i prinos Dne dobrovolniku. ,Je to skvéld akce. Lidé se tu mohou dozvédét néco nového, a to
nejen o dobrovolnictvi. Clovéku takové akce rozsiruji obzor,” sdélila mladé dobrovolnice.

.1 my jsme tu zjistili spoustu zajimavych véci, které jsme predtim nevédeli,” uzavrela EliSka Marie
Kerlikova.
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