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Po nékolikamésicnim zkusebnim obdobi financovaném z evropskych fondu spousti v
Moravskoslezském kraji ostry provoz centra dusevniho zdravi. Tato centra jsou
meziclankem mezi ambulantni psychiatrickou péci a specializovanou hospitalizaci. Centra
dusevniho zdravi v jednom misté propojuji zdravotni a socialni sluzby. Zdravotni cast
financuji zdravotni pojiStovny, provoz socialni casti bude letos kryty Ministerstvem
zdravotnictvi prostrednictvim dvacetimilionové dotace pro Moravskoslezsky kraj.

LZdravi duSe je stejné dulezité jako zdravi téla. Je urcité dobre, Ze se péce o dusevni zdravi dostava
do popredi zdjmu. Dusevnimu onemocnéni navic nejcastéji podléhaji mladi lidé do 24 let, je proto
potreba psychické potiZe co nejdrive odhalit a co nejucinnéji resit. Je skvélé, Ze se nam od statu
podarilo ziskat prispévek na provoz tri center dusevniho zdravi v Ostravé, Opavé a Frydku-Mistku.
Prostredky budou také vyuzity na multidisciplindrni tym se zamerenim na déti a adolescenty, ktery
vznikl pri Fakultni nemocnici Ostrava,” uvedl naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro
socialni oblast Jifi Navratil a upresnil, Ze centra budou slouzit také mladistvym, lidem s demenci
nebo zavislosti a také lidem s narizenym ochrannym lécenim.

Centra dusevniho zdravi vznikla v souvislosti s reformou psychiatrické péce. ,Maji byt jakymsi
mezicldnkem mezi ambulantni a lizkovou péci. Jejich posldnim je snizovat mnoZstvi hospitalizaci
nebo zkracovat jejich délku. A také naopak - socidlni rehabilitace maji napomdhat hospitalizovanym
v ndvratu do bézného zivota a jejich zaclenéni zpét do spolecnosti. Casto se totiz stdvd, e nékteri
klienti navrat do bézného hire zvlddaji, pomoc socidlnich pracovniki pak muze zabrdnit opakované
hospitalizaci. Propojeni zdravotnich a socidlnich sluzeb poskytovanych soucasné na jednom miste je
tak velkou vyhodou téchto center,” fekl nameéstek hejtmana kraje s tim, Ze multidisciplinarni tymy
téchto center by mély slouzit klientim z dané spadové oblasti bez delsi ¢ekaci doby. Klienti ovSem
musi splnovat také podminku, Ze jejich stav vyzaduje zdravotni a zaroven i socidlni péci, tedy socidlni
rehabilitaci. Centra dusevniho zdravi tedy nemaji suplovat ¢isté psychologickou ¢i psychiatrickou
zdravotni péci.

Centra dusevniho zdravi v Moravskoslezském kraji:

Zajemci o péci mohou Centra dusevniho zdravi kontaktovat naprimo, pripadné prostrednictvim
rodinného prislusnika, vSeobecného lékare nebo napriklad socialniho pracovnika obce. Zadanka o
vysSetreni od lékare neni nutna.
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