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Bezpecne prazdniny
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Déti ocekavaji blizici se prazdniny, my upozornujeme na bezpecné chovani.

Blizi se konec skolniho roku, ktery je neodmyslitelné spojeny s hodnocenim celoro¢ni prace déti ve
Skolach. Jejich vysledky zalezi na détech, ale i na dospélych, kteri by méli svym détem béhem
Skolniho roku s jejich $kolnimi povinnostmi poméhat. Za utéky z domovu stoji Casto obava z trestu za
Spatné vysvédceni, proto policisté varuji pred prili§ tvrdymi postihy za vysvédceni. Ujistéte déti, ze
pokud na jejich vysvédceni budou znamky nebo dostanou hodnoceni, které by chtély mit lepsi, budou
mit moZnost se v piistim roce zlepsit. Uték neni nikdy spravnym fe$enim.

Prazdniny s sebou prindsi aktivity, dovolené a spoustu zazitku, které déti prozivaji béhem deviti
tydnu. Béhem tohoto obdobi nemusi mit rodic¢e pro déti zajistény kazdodenni program. Nékdy déti
zustanou doma samy, bez dozoru dospélych. Proto je tfeba jim pripomenout zékladni pravidla, jak se
chovat doma, na koupalisti, na silnici, na hristi, jak se chovat na socidlnich sitich nebo jak dat o sobé
rodi¢lim zpréavu, ze jsou v poradku, apod. Pravidla a jejich dodrzovani détem pripominejte, aby z
kazdého dne mély samé hezké zazitky a mohly se tésit na nasledujici prazdninovy den.

DOMA:

- Pokud zstane dité doma samo, mélo by znat pravidla, jak se chovat. K dispozici by mélo mit od
rodict dilezita telefonni ¢isla - na rodice, policii, zachranné sluzby apod.

- RodiCe by méli poucit své dité o tom, jak telefonovat. Pokud vola neznamé cislo, nezvedame ho.

- Opakujte détem, aby nevérily cizim osobam a dvere oteviraly pouze osobé duvérné znamé. Otevrit
dvere, aniz bychom védeéli, kdo stoji za dvermi, je velmi riskantni!

- Déti by si nemély vodit cizi déti domi, kamarady by mély pozvat pouze se souhlasem rodicu.

S ohledem na vyuzivani socialnich siti a internetu, je vhodné pripominat zakladni pravidla
bezpecéného chovani i v tomto prostoru, ve kterém déti travi spoustu svého volného Casu, velka rada
¢innosti se odehrava pravé zde - komunikace s kamarady, hry, nakupovani apod., proto je
obezretnost na misté!

POHYB V KYBERPROSTORU:

- Nezndmy podvodnik na profilu uzivatele zjisti rizné podrobnosti: vzhled (podle fotografii), pratele,
bydlisté nebo jakou Skolu dité navstévuje, zajmy a dalsi podrobnosti.

- Pachatelé si vytipuji obét, se kterou nejdrive navézi kamaradsky vztah, ziskaji jeji prizen, duvéru a
mohou vyZadovat: napt. telefonni ¢islo, kontakt na kamarady, intimni fotografie.

- Pri ziskéni citlivych fotografii pod pohruzkou zverejnéni chtéji déti zneuzit. Pozor! Na co myslet
pred sdilenim intimni fotografie? Fotografii, kterou umistim na internet uz nelze nikdy uplné
vymazat a mize se ndhodné objevovat na internetu, a to neomezené dlouho. Proto je dulezité vzdy od
samotného pocatku zvazit, jestli sdilet intimni fotku nebo video stoji viibec za to. Co by fotografie
nemeéla prozradit = nemélo by byt vidét do obliCeje, ani by neméla byt patrnad materska znaménka
apod., podle ¢eho je mozné osobu identifikovat. Pamatuj: Svérit se dospélé osobé nebo rodicum je
predpoklad vyreseni neprijemnych situaci!

Vice na strankach: www.tonevymazes.cz

NA HRISTI:
- Klice od domu by déti nemély nosit viditelné, ale skryté. Nemeély by mit vétsi financ¢ni ¢astku u sebe.
V zadném pripadé nesmi chodit s cizimi lidmi, byt by je cizi ¢lovék pozadal o cokoli.



NA KOUPALISTI:

- Déti neplavci by nemély nikdy chodit do vody bez dozoru rodi¢ nebo nékoho jiného, kdo jim v
pripadé potreby pomohl. Pamatujte, Ze neplavce nesmite nikdy spustit ani na okamzik z o¢i.

- Dohled u vody muze pro rychlou pomoc vyuzit napr. plovak, pénovou pomucku, cokoliv, ¢eho by se
mohla osoba ve vodé zachytit.

- Kazdy neplavec by mél mit odpovidajici plavecké pomucky. Nepodcenujte kvalitu materidlu a
funkcnost.

- V mensi hloubce jsou vhodné napt. plavecké vestiCky se zajiSténim proti vysvleceni nebo pénové
rukavky spojené s brisnim pasem. Tyto pomiicky nenahrazuji dozor, jen udrzi dité pri potizich nad
hladinou. Pamatujte, ze tuto funkci nezajisti plastové nafukovaci rukavky nebo nekvalitni rukavky.
- Nebezpecna je neznalost vodni plochy, kterd se muze stat osudnou i pro dospélého zdatného
plavce.

- Déti by nemély chodit na koupali$té bez védomi a souhlasu rodi¢u a pouze samy.

PLAVANT:

- Pred vstupem do vody by mél kazdy zvazit své plavecké schopnosti, ale i aktualni zdravotni stav.

- Hlavné u vétsich vodnich ploch nebo tocich je dulezité, aby byl plavec dobre viditelny pro ostatni, a
to pro ty na brehu nebo blizici se lod.

NA SILNICI:

Cyklista a chodec patri mezi nejzranitelnéjsi ucastniky silnicniho provozu. Je treba si uvédomit, ze
pripadny stret jizdniho kola s vozidlem muZze mit pro cyklistu fatalni nasledky. Proto myslete na
dllezit4 pravidla- VIDET A BYT VIDEN!

Cyklista = jizda na kole/kolobézce - na kole je povinnosti mit predepsané osvétleni, tedy predni
svétlo bilé barvy a zadni odrazku Cervené barvy, ktera muze byt kombinovana se zadni ¢ervenou
svitilnou. Kolu nesmi chybét dvé na sobé nezavislé brzdy s odstupnovatelnym ovladanim. Jizdni kola
pro predskolni déti, ktera jsou vybavena volnobéznym nébojem s protislapaci brzdou, pak nemusi mit
predni brzdu. Dulezité jsou oranzové odrazky umisténé na obou strandch pedélu a dalsi odrazky
oranzové barvy na paprscich predniho, zadniho nebo obou kol.

- Nejen kolo, ale i obleceni cyklisty by mélo byt opatreno reflexnimi prvky, které zarucuje, ze cyklista
bude vidén dobre i za tmy.

- Dité - cyklista by mélo znat zéklady pravidel silnicniho provozu (napriklad, nesmi bez doprovodu
dospélych na silnici do svych deseti let), jak ma mit vybavené kolo, a Ze povinnou vybavou malého
cyklisty je cyklisticka prilba - spravné upevnénd, ktera muze nasledky pripadného padu zmirnit.

- Apelujeme na cyklisty, aby prilbu pouzivali bez ohledu na svuj vék, prestoze zakon tuto
povinnost uklada jen osobam mladsim 18 let.

- Povinnost cyKklisty - jizda po pravém okraji vozovky. Zakon umoznuje cyklistovy pouzit chodnik ¢i
prechod pro chodce, ale v pripadé, kdyz své jizdni kolo vede. Pokud je zrizen jizdni pruh pro cyklisty,
je povinen jet v tomto pruhu. Tam, kde je dopravni znaceni ,Stezka pro cyklisty“, je tato ur¢ena pro
obé skupiny, kdy cyklista nesmi chodce, ktery jde po stezce, ohrozit.

Chodec = chiize/in-line bruslari

Pravidla chodcll na prechodu jsou ¢asto porusovana dospélymi, kteri nejdou détem dobrym
rozhlédnout, ale také poslouchat, zda se nepriblizuje vozidlo. Pri rozhlédnuti se vzdy jako prvni divat
smérem, ve kterém prijizdéjici vozidlo je chodci bliz. VStépujte détem pravidlo rozhlédnout se 3x -
vlevo, vpravo, vlevo.

Co se tyka koleckovych brusli, je to velmi oblibené sportovni aktivita, je treba ale myslet na to, ze



muze dojit i k nezadoucimu urazu, a to nejen s ohledem na techniku brusleni, ale také precenovanim
vlastnich dovednosti a sil.

Bruslar = chodec, proto musi dodrzovat pravidla, ktera zékona stanovi chodctim. Musi uzivat
predevsim chodnik nebo stezku pro chodce, kde nesmi ohrozit ostatni chodce. Pokud je chodnik
neschidny, neni v misté viibec, musi se bruslar pohybovat po levé krajnici vozovky nebo pri jejim
levém okraji. Pokud je v misté stezka pro chodce a cyklisty, pouzije bruslar tuto vyznacenou cestu.
Nejvhodnéj$im mistem pro pohyb na koleCkovych bruslich zistava uzplisobeny prostor s in-line
drahou.

- ACkoliv zakon nestanovuje pro bruslare povinnou vybavu, pamatujte na své zdravi, pouzivejte pri
brusleni ochrannou prilbu a nezapominejte na chranice loktt, kolen a zapésti. Pri snizené viditelnosti
nezapominejte na reflexni prvky.

- Pri jizdé na bruslich doporucujeme zdrzet se aktivit, které snizuji pozornost - telefonovani ¢i
poslech hudby ze sluchatek.

Myslete na pravidla, ktera se vztahuji ke konkrétni cinnosti, kterou pravé délate. At uz jste
v dopravnim prostredi jako chodec nebo cyklista, komunikujete na socialnich sitich,
sportujete doma nebo na hristi, jste na koupalisti nebo doma u bazénu, budte opatrni a
dodrzujte zasady, aby vSe probihalo bezpecné a nedoslo k zadné Gjmeé.

Prejeme vSem hezké proziti poslednich skolnich dni a krdsné prdzdniny.
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