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Jak vést děti k bezpečnému chování na internetu už od útlého věku? Tomuto tématu se
věnovala konference o výuce online bezpečnosti a digitálního wellbeingu, která se
uskutečnila 13. října 2026 na Krajském úřadu Pardubického kraje. Pedagogům mateřských
škol a prvního stupně základních škol nabídla odborné přednášky, praktické workshopy i
inspiraci pro výuku.

Děti se s digitálními technologiemi setkávají stále dříve. Kromě sledování videí začínají vytvářet
vlastní obsah, posílat zprávy a využívat sociální sítě. Proto je důležité, aby si bezpečné návyky
osvojovaly včas a dokázaly rozpoznat možná rizika online prostředí.

Konference zdůraznila, že samotný zákaz mobilních telefonů ve školách nestačí. Klíčová je především
prevence, která dětem pomůže porozumět rizikům internetu a naučí je, jak se v digitálním světě
bezpečně pohybovat.

Od digitální stopy po zdravé návyky

Přednášky nabídli mimo jiné zástupci CZ.NIC, Linky bezpečí a Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v
Praze. Praktické workshopy připravily organizace, jako jsou Univerzita Palackého v Olomouci a
projekt E-Bezpečí, Nadace O2, Centrum kybernetické bezpečnosti, NePornu, Jules a Jim nebo Jeden
svět na školách. Účastníci si mohli vyzkoušet například vzdělávací program ON-LINE ZOO pro
nejmenší, hru NetKnights nebo Kyberpohádky a získat tipy, jak jednotlivé materiály využít při výuce.

Konference ukázala, že online bezpečnost by měla být přirozenou součástí vzdělávání již od útlého
věku. Důležitou roli v tom hrají pedagogové i rodiče, kteří dětem pomáhají osvojit si zdravé digitální
návyky, chránit soukromí a nebát se požádat o pomoc.

Včasná a srozumitelná prevence tak může dětem usnadnit bezpečný pohyb v digitálním světě a
připravit je na jeho příležitosti i rizika.
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