Praha 10 ocenila dvanact Srdcaru Desitky
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Druhy ro¢nik ankety Srdcar DesitKky vyzdvihl Sest profesionalt a Sest dobrovolniku, kteri
svou praci a nasazenim pomahaji obyvatelum a posiluji komunitni zivot. Slavnostni predani
ocenéni se uskutecnilo 22. zari 2026 v prostoru Endorfin.

Anketa navazuje na projekt Dobrovolnik roku Prahy 10. Jejim cilem je podékovat lidem, kteri
pomahaji druhym, podporuji komunitni Zivot a prispivaji k rozvoji méstské ¢asti. Ocenéni se udéluji
ve dvou kategoriich: Profesional srdcem a Dobrovolnik srdcem. Nominace mohou nové podavat také
jednotlivci. O vybéru ocenénych rozhodla péticlenna hodnotici komise, ktera se sesla 18. ¢ervna
2026.

~Dobrovolnici vénuji svijj ¢as a energii druhym casto bez ndroku na odménu. Pomdhaji détem,
seniortim i mistnim spolkim a vytvareji prilezitosti, pri kterych se lidé mohou potkdvat a zapojovat
do Zivota své c¢tvrti. Je dilezité jejich prdci pripominat a podékovat jim za ni,” ika mistostarosta
Prahy 10 Pavel Sutka.

Profesionalové srdcem
Ocenéni v této kategorii prevzali:

e Mgr. Regina Dlouha, reditelka Klubu K2, o. p. s., kterd se jiz 20 let vénuje podpore rodin a
rodicovské komunity. Rozviji sluzby pro rodiny, podporuje komunitni Zivot a prosazuje
systémové zmény v oblasti rodinné politiky.

* Romana Kraleva z Maltézské pomoci, o. p. s., ktera se deset let vénuje lidem bez domova a
osobam ohrozenym ztratou bydleni. Vede terénni program Pomoc lidem v socialni nouzi a
pomahd klientiim prekondvat slozité zivotni situace a vracet se ke stabilnimu bydleni.

 Vaclav Krecek, peCovatel organizace Global Partner socialni péce, ktery jiz 15 let pomaha
lidem s omezenou sobéstac¢nosti. ZajiStuje kazdodenni praktickou péci a podporuje klienty pri
béznych ¢innostech, pohybu i stravovani.

e Mgr. Karolina Vrankova, ktera se dlouhodobé vénuje komunitnimu Zivotu a popularizaci
historie MaleSic. Podili se na vzdélavacich a komunitnich akcich i komentovanych vychazkach.
Jako editorka a clenka autorského kolektivu prispéla také k pripravé a vydani publikace
Malesickd kronika.

e Mgr. Ludék Nikl z organizace K srdci kli¢, o. p. s., ktery se vénuje socialnimu poradenstvi a
podpore samostatného bydleni. Od roku 2025 vede sluzbu Kli¢ k samostatnému bydleni. Svym
odbornym a lidskym pristupem prispél k zabydleni vice nez 30 rodin v Praze 10 a jejich
zaClenéni do bézného Zivota.

e Jiri Zahradnik ze spolku Dortem proti rakoviné, ktery prostrednictvim benefi¢nich aktivit
poméaha détem s onkologickym onemocnénim a jejich rodindm. Podili se na ziskavani financni a
materidlni podpory pro détska onkologicka oddéleni v Ceské republice.

Dobrovolnici srdcem

V kategorii Dobrovolnik srdcem byli ocenéni:



« Ales Zita, ktery se podilel na pripravé a vydani Malesické kroniky. Zajistil odbornou podporu
technické pripravy projektu, spolupracoval pri vybéru tiskarny a kontrole textd pred tiskem i
pri nasledné propagaci a distribuci publikace.

« Jitka Vy¢italova, ktera se od roku 2018 dobrovolnicky vénuje détem a mladezi v Pionyrské
skupiné Beta. Pomahé s organizaci oddilovych, tdborovych a verejnych akci, zajistuje
stravovani na tdborech a uplatiuje svou zdravotnickou kvalifikaci ve prospéch ucastnika.

o Markéta Sajnerova, ktera od roku 2016 pracuje jako dobrovolnice se seniory v organizaci
Senioti Ceské republiky, z. s., Praha 10 - Stradnice. Organizuje vychazky po Praze a
jednodenni vylety, pripravuje programy pro ¢leny a podili se na chodu spolku.

e RNDr. Ivana Sykorova, ktera v ramci programtit ECM Praha 10 dlouhodobé podporuje
seniory a mistni komunitu. Jako vedouci Klubu seniort pripravuje prostor pro setkavani,
vzdélavani, procvicovani paméti a navazovani novych pratelstvi.

o RNDr. Martina Zdarska, kteréa se vénuje komunitnim aktivitim v ECM. Vede pravidelné
cviceni pro zeny a détsky klub Vilohrani a vytvari prilezitosti pro pohyb, tvoreni, setkavani a
mezigeneracni spolupraci.

 Klara Rejskova, ktera ve spolku Pionyr pusobi od roku 1998. Vénuje se vedeni oddilu a
pionyrské skupiny i organizaci tdborl a volnoCasovych aktivit. Podili se také na fungovani
Pionyrského centra Praha 10, zastupovani organizace na krajské urovni a zajisténi jejiho
hospodareni a administrativy.

,Za kazdou z téchto nominaci je konkrétni clovék a jeho kazdodenni prdce pro lidi, kteri potrebuji
pomoc nebo podporu. Jejich odborny i lidsky pristup md primy dopad na Zivot obyvatel Prahy 10.
Oceneéni je prilezZitosti tuto prdci zviditelnit a podékovat za ni,” rika mistostarosta David KasSpar.

Ocenéni prevzali diplom, kvétinu, darkovou tasku s upominkovymi predméty méstské Casti,
poukézku v hodnoté 5 000 korun a sklenénou plaketu Srdcar Desitky s logem ankety.

»Kvalita Zivota v Praze 10 stoji také na lidech, kteri pomdhaji druhym a prispivaji k tomu, aby se tu
dobre zilo. Ocenéni Srdcar Desitky je podékovdanim dvandcti lidem, jejichZ prdce a nasazeni maji
konkrétni prinos pro obyvatele. Zdroveri pripomind, jak dulezité jsou solidarita, sousedské vztahy a
soundlezitost s mistem, kde Zijeme,"” rika starosta Prahy 10 Martin Valovic.
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