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Citlivý přístup k novorozencům a respektování jejich individuálních potřeb patří k
základním pilířům moderní neonatologické péče. Jak vytvořit prostředí, které podporuje
jejich zdravý vývoj již od prvních dnů života? Odpovědi na tuto otázku přinesl odborný kurz
Vývojová péče v neonatologii, který se uskutečnil pod záštitou organizace Nedoklubko.

Kurz vedla zkušená neonatologická sestra Zuzana Tomášková z Jednotky intenzivní a resuscitační
péče Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Společně se ho zúčastnili pediatři,
porodní asistentky i neonatologické sestry. Setkání nabídlo prostor pro sdílení zkušeností a
odborných pohledů různých profesí podílejících se na péči o novorozence.

Program byl zaměřen na podporu optimálního vývoje novorozenců a na lepší porozumění tomu, jak
děti vnímají okolní prostředí. Účastníci se věnovali například vlivu hluku a světla, prostředí
inkubátoru, manipulaci s dítětem, polohování i dalším faktorům, které mohou ovlivnit komfort a
vývoj miminka.
 
Součástí školení byla také praktická část. Prostřednictvím modelových situací a názorných ukázek si
zdravotníci mohli lépe uvědomit, jak novorozenci vnímají podněty z okolního prostředí.

Získané poznatky a zkušenosti přispěly k dalšímu prohloubení odborných znalostí zdravotnického
personálu a podpořily snahu poskytovat novorozencům péči na co nejvyšší úrovni.

Citlivá, bezpečná a respektující péče o novorozence je společným cílem celého týmu.

Fotografie ze školení najdete v přiložené galerii.
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