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V prostorach Lékarské fakulty Ostravské univerzity probéhl kazdorocné hodné
navstévovany veletrh prace KAM PAK urceny zejména budoucim zdravotnikum, do kterého
se zapojila i FN Ostrava. V budové cvicné nemocnice INLEK méla celkem 7 stanovist, kde
formou workshoptu predstavila néktera sva pracovisté.

Fakultni nemocnice pripravila pro navstévniky velmi pestry program. Napriklad zastupci Oddéleni
plicnich nemoci a tuberkul6zy nachystali nacvik bronchoskopie, tedy endoskopického vysetreni plic.
Zajemci si mohli vyzkousSet i zavadéni hrudniho drénu do Zeber anebo vytahovani ciziho télesa z
dychacich cest pomoci bronchoskopu. , Vérim, Ze nékoho nase prdce oslovila. Plicnich 1ékart je
obecné mdlo. Soucasnd generace je uz ve starsim véku, takze jich dost konci. Je to pritom velice
zajimavy obor,” popisuje lékar zminéného pracovisté MUDr. Petr Gai.

Navstévniky zaujala také muzikoterapie v podani Rehabilitacniho Ustavu Hrabyné a Chuchelna, kdy
ucastnici dostali do rukou rizné hudebni néstroje a spolecné se v kruhu snazili tvorit prijemnou
relaxacni hudbu. ,Bylo to strasné fajn. Hrali jsme na bubny a bylo to takové melodické a klidné. Pro
mé slo o vybornou novou zkusenost,” uvedla dvaadvacetiletd studentka Klara Gazdova. ,Byla to
ukdzka toho, jak s pacienty pracujeme v rdmci léCebné rehabilitace. Predvddéli jsme i moznosti
ergoterapie nebo prdci s jemnou motorikou pro ruce,” doplnil 1ékar rehabilita¢cniho tstavu MUDr.
Bc. Jiri Lapka.

Na misté méli své stanovisté také zastupci Kliniky hematoonkologie, kteri provadéli natéry periferni
krve. Zajemci se tak pod mikroskopem ucili rozpoznavat krevni bunky a zjistovali, jaké zmény mohou
upozornit na zdvazna hematologickd onemocnéni. Dalsi workshop organizovala Klinika
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny. Jeji zdravotnici predvadéli, jaké jsou moznosti
zajisténi dychacich cest. Svoji praci predstavili také zastupci Kliniky rehabilitace a télovychovného
lékarstvi. Navstévniky seznamili napriklad s tim, co prakticky déla fyzioterapeut a ergoterapeut. V
budoveé INLEK nechybélo ani Oddéleni urgentniho prijmu, které ukazalo, jak se pod ultrazvukem
zavadi periferni katetr. Velky zajem byl i o workshop kardiopulmonalni resuscitace dospélych.

Veletrh KAM PAK, ktery organizuje Ceskoslovensky spolek medikii, pomaha nasmérovat studenty,
kteri zvazuji, jakou cestou ve zdravotnictvi se budou ddl ubirat a také propojit je se zaméstnavateli.
,Prvnim rokem studuji Lékarskou fakultu Ostravské univerzity, takze v podstaté jesté moc nevim.
Hodné jsem si ale rozsirila obzory v tom, jaké jsou pracovni moznosti a jaké je uplatnéni v riznych
oborech,” uvedla devatenactiletd studentka Lucie Pravdova.

+KAM PAK je primdrné urceny pro studenty ze vSech zdravotnickych obort. Ale také pro mladé
lékare, kteri hledaji uplatnéni jinde. Z minulych ro¢niki mame od zdravotnickych zarizeni potvrzeno,
Ze si nasli zaméstnance pro stdze, brigady anebo dlouhodobé pracovni pomery. Vérim, ze se to
povedlo i letos,” zhodnotil pfinosy akce Ladislav Kral, predseda Ceskoslovenského spolku medikd.

Uéast na veletrhu pro FN Ostrava znamenala velkou piileZitost jak oslovit budouci i sou¢asné



zdravotniky. ,,Nasi ambici nebylo studentiim pouze vyprdvét o tom, co jednotlivé profese obndseji.
Chteli jsme jim umoznit, aby si praci ve zdravotnictvi skutecné vyzkouseli. Velmi si vazim toho, ze
nasi kolegové vedle své kazdodenni ndrocné prdce nachdzeji ¢as a chut vénovat se nastupujici
generaci zdravotniki,” uvedla ndméstkyné reditele FN Ostrava pro persondlni rizeni Ing. Radka
Nanakova a na zavér dodala: ,Jsem presvédcena, Ze osobni setkdni s nasimi zapdlenymi zdravotniky
mohlo byt pro studenty rozhodujicim okamzikem pri volbé jejich budouci profesni cesty.”

Podivejte se i na zajimavé video z akce: https://youtu.be/SymNuZnORBw.
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