Hygienici ucili zaky zakladni skoly spravnou
hygienu rukou. Dulezita prevence nejen v
dobe respiracnich nakaz
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Odbornici z Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (HSHMP) navstivili Masarykovu
zakladni $kolu v prazském Ujezdu nad Lesy. Pro zaky zde pripravili interaktivni preventivni
program zaméreny na spravnou techniku myti rukou a vyznam zakladnich hygienickych
navyka pro ochranu pred infekénimi chorobami. Akce tematicky navazala také na
Mezinarodni den myti rukou, ktery kazdoroc¢né pripada na 15. rijen.

Skola v Ujezdu nad Lesy v neddvné dobé ¢elila rozsdhlému vyskytu alimentérni infekce
(salmoneldzy), kvili niz musely byt obé Skolni budovy do¢asné uzavreny a nasledné v nich probéhla
dukladna odborné dezinfekce, dezinsekce a generalni tklid. Na zakladé podnétu mistni radnice a
vedeni Skoly proto prazsti hygienici pripravili cilenou osvétu, kterd ma podporit zdravi a posilit
prevenci u déti, jejichz organismus muze byt po probéhlém onemocnéni oslabeny.

Cisté ruce jako ucinny stit proti infekcim

Zatimco nékterym alimentarnim nékazam z kontaminovanych potravin déti samy zcela zabranit
nemohou, celou radu dalSich béznych infekci 1ze spravnou hygienou t¢inné eliminovat.

,Vstupujeme do podzimniho obdobi, kdy tradi¢né narustd vyskyt respira¢nich onemocnéni a chripek.
V Praze navic jesté doznivd zvyseny vyskyt virové hepatitidy A. VSechna tato onemocnéeni primo
souviseji s Cistotou rukou. Pravé dodrzovani spravné techniky myti rukou je jednim z nejjednodussich
a zdroven nejucinnéjsich ndstrojii, jak sebe i své okoli chranit,” zaznélo ze strany zastupcu prazské
hygienické stanice.

Nazorna ukazka: Specialni UV lampa odhalila skryta mista

Teoreticky vyklad byl doplnén praktickou zkouskou, ktera se u déti setkala s velkym ohlasem.
Pomoci specialni fluorescencni emulze a pristroje s UV svétlem si zaci mohli sami ovérit, jak peclivé
si ruce umyli. Speciadlni lampa okamzité ukazala mista, na ktera déti pri bézném myti nejcastéji
zapominaji - napriklad prostory mezi prsty, hibety rukou ¢i okoli neht.

Prevence ma smysl dlouhodobé
Vedeni $koly i zastupci méstské ¢ésti iniciativu hygieniki ocenili s tim, Ze pripominéni zakladnich
hygienickych navyku a oteviend diskuse o zdravi jsou dulezité nejen jako reakce na mimoradné

udalosti, ale predevsim jako dlouhodobéa predchézeni dalSim onemocnénim.

Hygienicka stanice hl. m. Prahy spole¢né se Skolou prinos a efektivitu edukacniho programu
vyhodnoti. Pokud se osvédci, planuje HSHMP tyto preventivni workshopy a prednéasky nabidnout i



dalSim zakladnim Skoldm na uzemi metropole.

Reportaz Praha TV

O prubéhu preventivni akce a atmosfére primo ve tridach informovala také regionalni televize Praha
TV, kterd z Masarykovy zakladni Skoly prinesla podrobnou videoreportaz redaktorky Natalie
Vaskové.
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