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Patnact tisic kilometrti ro¢né, vrcholovy sport, Zivot na cestach. A také velky tlak. Uspésna
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neni Slapat do pedalu, ale udrzet si radost z jizdy.

Kdy vlastné cyklistim zacina sezona?

To zélezi na discipliné. Silni¢ni zavodni sezona zacina vétSinou v breznu nebo dubnu. Naopak treba
cyklokrosari to maji posunuté, protoze jejich sezona konci az v inoru. Kdyz jsem jezdila nékolik
disciplin, sezonu jsem méla v podstaté cely rok, volno jsem méla treba jen mésic.

Vénujete se silnici, cyklokrosu, gravelu i horskym kolum. Co je vam nejblizsi?

Jednoznacné cyklokros. Bavi mé jeho dynamika a pestrost. Kdyz jsem byla mala, hréala jsem basket,
takze jsem i atleticky zalozend. A v cyklokrosu se nejen jede na kole, ale také béha pres prekazky,
vybihaji se schody nebo preskakuji bariéry.

Podle vasich fotek ze zavodu to vypada, ze cyklokros je sport plny blata.

To rozhodné je. A Casto se jezdi treba i ve snéhu a v zimé, takze je to vyzva ze vSech stran, ale to mé
na tom pravé bavi. Kazdy tyden jsou podminky jiné. Trat, kterou jedete jednou za sucha, muze byt za
tyden po desti Gplné jina.

Jak zatim hodnotite letoSni sezonu?

Cyklokrosova sezona byla moje nejlepsi v zivoté a opravdu jsem si ji uzila. Jenze po ni jsem byla
unavena, pridaly se zdravotni problémy a navrat do silni¢ni sezony se mi moc nevydaril.

Je bézné kombinovat tolik disciplin?

V mladsim véku ano. Déti ¢asto kombinuji silnici, cyklokros i horska kola. Postupné si vétSina
zavodniku najde disciplinu, kterd jim sedi nejvic. Kdyz se pak dostanou mezi nejlepsi, byva
specializace vétsi.

LiSi se priprava na jednotlivé discipliny?

Urcité. Silnice a cyklokros jsou dost odlisné. Cyklokros je kratsi, intenzivnéjsi a silovejsi. Na silnici
clovék stravi hodiny v sedle, zatimco cyklokrosovy zavod trva treba 45 minut.

Takze nestaci jen jezdit na kole?

To urcité ne. Potrebuji i béhat nebo posilovat. Je dilezité pohyb kompenzovat, a nejen sedét na kole.
Tréninku proto vénuji az 15 hodin tydné.



Kolik vlastné mate kol?

Hodné. Ani nevim, jestli bych je spocitala. Mame plnou garaz, kola visi i na zdech. NasSe rodinna
garaz je spis cyklisticky sklad nez misto pro auto.

Kdo vas ke sportu privedl?

Jako mald jsem hréla basketbal. Pak jsem ale prestala rust a moje pozice mezi vysokymi holkami
oslabovala (smich). Moji rodice jezdili amatérské cyklistické zavody a tatka se do cyklistiky hodné
nadchl. S brachou jsme pak zacali jezdit détské zavody v serialu Kolo pro Zivot. Pozdéji jsme se
pridali do tymu v Holicich, kde byla skvéla parta. Tam nas to opravdu chytlo a néjak prirozené jsme
se dostali k zavodéni.

Ambice prisly az pozdéji?

Ano. Zlom nastal béhem pandemie covidu. Najednou nebyl basket ani jiné kolektivni aktivity, a tak
jsem zacala vic jezdit na kole. Systematicky trénink prisel tak néjak prirozené a s nim i zavody a
néjaké ty tispéchy. Cim méné jsem o tom premyslela a jen si to uzivala, tim 1épe mi to $lo.

Belgie jako cyklisticka velmoc
Zavodila jste za belgicky tym. Jak se to stalo?

Po maturité jsem se chtéla vénovat cyklistice naplno. Hodné lidi se v tomto véku rozhoduje, kam dal,
jestli viilbec vrcholovy sport ma smysl a ja to chtéla zkusit, protoze se darilo, a tak jsem oslovila
nékolik zahrani¢nich tymu. Jeden z nich mé pozval na mésicni staz, kde jsem si vyzkousela zévody.
Jezdila jsem dobre, a nakonec mi nabidli smlouvu. Belgie je v cyklistice Uplné jiny svét. Zavodi se tam
témer kazdy den a peloton ma klidné 150 zavodnic, coz je fakt velkeé ¢islo.

Co to pro vas prakticky znamenalo?

Treba to, ze jsem letos na jare nebyla skoro doma (smich). Kazdé dva tydny jsem odjizdéla do Belgie,
byla jsem na soustiedéni ve Spanélsku, zkratka neustéale na cestach.

Jak vas tym prijal?

Skvéle. Uz loni jsem v Belgii bydlela u rodiny, ktera byla propojena s vedenim tymu. Méla jsem velké
Stésti, starali se o mé jako o vlastni. Navic tym prosel obménou, takze to bylo pro vSechny nové a
vzdjemné jsme se teprve poznavali. Mame v tymu Madarku, Polku nebo Ameri¢anku. VSechny holky
jsou super, ale potkavame se predevsim na zavodech.

Jaka je tam pri zavodech atmosféra?

Je to neuvétitelné! Hlavné v cyklokrosu. V Cesku chodi lidé na hokej, v Belgii chodi na cyklokros. Na
nejvétsich zavodech stoji kolem traté deset tisic fanouski. A co je nejlepsi - fandi uplné kazdému. I
kdyZ vas neznaji, krici na vas a Zenou vas dopredu. To je UZasny zaZitek.

V projektu Rozhybejme univerzitu jste jen za duben najela 1 772 kilometrua. Vychazi to na
Sedesat kilometru za den. Bézné najezdite tolik?

Ano. A uprimné, nebyl to ani muj nejvykonné;jsi meésic.

Kolik kilometrua najedete za rok?



Loni to bylo pres patnact tisic kilometrt. A vzhledem k tomu, Ze jezdim cyklokros, kde se nejezdi
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Jak moc resite spanek, stravu a psychickou pohodu?

Hodné. Myslim si, ze hlavné u holek je psychika strasné dualezitd. Kdyz ¢lovék neni v pohodé nebo je
ve stresu, projevi se to. Minulou sezonu jsem na sebe neméla zadny tlak, méla jsem kolem sebe
kamarady, soustredila se na uceni a v$e ostatni tomu prizptsobila. A fungovalo to, najednou se mi
zacalo darit. Tuhle sezonu jsem se s tim hodné prala, proto jsem se rozhodla dat si pauzu. Vrcholovy
sport je psychicky naro¢ny a ja se nechtéla stresovat néc¢im, co mé doted tak bavilo.

Vy jste pritom navic zvladala jesté studovat.

Méla jsem Stésti na vstricné vyucujici a zatim jsem nenarazila na problém, ktery by nesel vyresit.
Velkou podporou mi je také Katedra télovychovy a sportu nasi univerzity, jelikoz jsem v programu
UNIS, ktery sportovciim napoméaha skloubit vyuku s tréninky a zavody.

Finance nejsou zrovna jednoduchy obor...

To ne. Ale chtéla jsem mit i zalozni plan pro pripad, ze by sport jednou nevysel. Uz ted jsem se
dostala ke skvélé prileZitosti v CSOB, kterd je pro mé nyni prioritou.

Kromé toho se vénujete i psani.

Ano. Dostala jsem nabidku psat clanky pro cyklisticky web a moc mé to bavi. Uz kolem maturity jsem
zjistila, ze mé média zajimaji, a rikala jsem si, ze bych si jednou rada vyzkousela praci v redakci.

Co vas ceka v nejblizsi dobé?

Pres 1éto jsem si dala se zavodénim pauzu a rozmyslim, co dal. Zavodéni se pro mé stalo jakymsi
stresem, ktery v zivoté nechci. Cyklistiku mam rada, ale chci délat néco, co mé naplnuje, proto v
tymu Brilon, ve kterém jsem jezdila a za ktery stéle zavodi muj bracha, pomahéam s organizaci a
zavody.

A dlouhodobé cile?

Co bude dal se zavodénim, momentalné netusim, treba jeSté zménim ndzor a vratim se. Nyni ale ¢im
dél vic zjistuju, Ze mé bavi vénovat se vedeni zavodnikl. Chci byt hlavné zase pozitivni, v pohodé a
necitit se pod tlakem.
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