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Pozvanku k rozhovoru prijal trenér Petr Habasko, jenz nam popsal svou cestu, kterou v této
profesi zatim prosel, prozradil svou trenérskou filosofii ¢i naznacil, jaké to je trénovat
generacni talent v osobé Lindy Botkoveé.

Petre, jako trenér za sebou mate letos velmi uspésny rok, ale jaka byla vlastné vase cesta k
této profesi?

Jesté jako zavodnik jsem se pripravoval pod vedenim Petra Novotného a z jeho skupiny vzeslo hned
nékolik pozdéjsich trenéril, jako je naptiklad Petr Sarapatka, se kterym jsme za¢inali u mladeZe. To
byla i plivodni myslenka, vénovat se mladym atletum, ale jak se ndm postupem Casu celkem darilo,

tak se to vyvijelo a prisla doba, kdy jsem zacal snit o dospélé tréninkové skupiné.

O kterém obdobi se bavime?

Myslim, Ze se to lamalo v letech 2008 a 2009, kdy jsem uz pomalu koncil s kariérou aktivniho atleta.
Tehdy uz jsem trénoval Ctvrtkare prekazkare Pepu Proroka a také Tomase Kafku na stodesitce
prekazek a citil jsem, Ze neni spravné, ze je trénuji a zaroven stale zavodim i ja sam. S Pepou jsme
spolecné bézeli zavod, coz bylo zajimavé, ale na druhou stranu z mého pohledu naprosto
neprofesionalni. Kdyz se ohlizim zpét, mél jsem skoncit driv. Takze nékdy v této dobé uz jsem citil, ze
bych se trenérské profesi chtél vénovat naplno.

V posledni dekadé jste pripravoval radu atletu v Cele s trojici Jan Jirka, Michal Desensky a
Martin Tucek, se kterymi jste absolvoval nejeden velky Sampionat. VSichni tri nedavno
ukoncili své kariéry, jak se za nimi ohlizite?

Jsem hrdy, kam mé tihle ti dotahli. Pravé oni mé dostali do vrcholové atletiky. Vzdy jsem snil o tom,
Ze pojedu jako trenér na mistrovstvi Evropy, svéta nebo olympiddu a oni pretvorili sen v realitu.
Velmi mé tési, Ze nase spoluprace ma presah i do osobniho Zivota, kdy jsem jim byl na svatbé,
prilezitostné pohliddm déti nebo si zajedeme na kolo. Za to jsem opravdu Stastny. Z pohledu trenéra
se pravé oni postarali o muj prvni trenérsky vrchol, kdy se jim v letech 2020 - 2023 darilo.

Da se tedy rict, ze prave tito tri atleti vas formovali jako trenéra, kterym jste dnes?

To je spravné reCeno. Zazil jsem s nimi skvélé chvile. Kazdy z nich byl nééim specificky a vyjimecny.
Rad vzpominam na ¢esky rekord Honzy Jirky nebo prvni ¢tvrtku prekazek pod padesat vterin v
podani Martina Tucka. Samozrejmé vrcholem pak byla olympidda v Tokiu. Az zpétné mi doslo, Ze se
jednalo o néco mimoradného. Tehdy jsme se citili nesmrtelni a rikali si, ze takové sezény budou
kazdy rok, ale olympidda v Parizi mé vyvedla z omylu. Vzdy mé tlacili do toho, abych opustil néjakou
svou komfortni bublinu, a kdyz jsme nedavno méli skupinové sezeni byvalych a souc¢asnych Clent
moji skupiny, tak jsem tém mladym rikal, Ze mohou tém starSim podékovat za to, kam mé dotlacili.



Kdyz jsme u vasi soucasné tréninkové skupiny. Predstavite nam ji trochu podrobnéji?

Kromé ¢asto zminovanych Lindy Botkové a Marka Vani mam ted opravdu velkou skupinu. Mam
velkou radost, zZe se letos darilo i Terce Lamacové s Nikolou Musilovou a citim, Ze toto jadro uz
postupné miri k tém vrcholum, kterych dosahli jejich uspésni predchudci. Nové k ndm ted prisla i
Terka Taborska. Také se mi koneéné postéstilo, Zze u mé zacali trénovat i atleti, které jsem si tak
trochu vysnil, a to jsou Adam Sulc a Martin Korecek z Hradce. Soucasti skupiny je pak je$té nékolik
mladych atletd.

Jak obtizné je nastavit pozitivni nastaveni tak velké skupiny, ktera zahrnuje atlety s tak
vysokymi ambicemi?

Jednim z mych trenérskych vzoru je Petr Novotny. KdyZz jsem se pod nim pripravoval, méli jsme také
pomérné velkou a silnou skupinu, ve které byli napitiklad Michal Uhlik, Jindra Simanek nebo Vasek
Blaha. Dokazali jsme fungovat v osmi lidech, kteri méli vysokou vykonnost, coz byl obrovsky bonus, a
kdyz to funguje, tak to lidi Zene ddl. To se snazim budovat u své soucasné skupiny a troufnu si rict,
Ze se ndm to celkem dari.

Vase tréninkova skupina se vSak rozrostla jesté o jedno zajimavé jméno. Muzete nam
priblizit, o koho se jedna?

Vzdy jsem se snazil inspirovat a brat rady od zkuSenych trenéru, at uz to byl pravé Petr Novotny
nebo Ludék Svoboda. Jednou z takovych kapacit je také Mira Zahorak, ktery je dlouhodobé takovym
mym mentorem. Vzdy jsem s nim re$il pripravu svych svérencu pred vrcholem. Mira mél néjakou
predstavu, ze by rad jako trenér skoncil, ale nastésti kyvl na moji nabidku a bude s nami
spolupracovat jako konzultant a mentor. Jeho znalosti jsou nesmirné a zkusenosti Siroké. Také on mé
posouva a za to mu patri velky dik.

Co vas jesté posouva v trenérské praxi?

Musim Fict, Ze mame jako skupina skvélé zdzemi. Snazim se kromé pocitt zapojit do svého tréninku i
trochu védy. Spolupracujeme s Body Solution, kam momentélné dochdazeji Linda, Marek a Terka
Téborska napriklad na spiroergometrii, reSime vyzivu, hodné se ridime tepy nebo laktatovymi
kfivkami. Snazime s jit s dobou. Konkurence déla spoustu véci jinak a evidentné 1épe. Pokousim se
tedy se vSemi témito aspekty pracovat a vyvijet se. Bez toho to nejde. Budu se opakovat. Donutila mé
k tomu ma stara skupina a nyni mé k tomu nuti ta nova i Body Solution, a za to jsem moc rad.

Zastavme se jesté u Lindy Botkové. Cim je z vaseho pohledu tak vyjime¢na?

Prvné musim zminit, Ze méla velké Stésti na trenéra mladeze. Michal Krémar to z mého pohledu s
mladymi atlety déla skvéle. Vychoval Jirku Vojtika. J& s nim spolupracuji uz od svého prichodu na
Olymp a v minulosti mi predal napiiklad i Baru Splechtnovou. Podobné jako mél tieba obti zasluhu
na vyvoji Honzy Jirky Michal Halbich, tak u rady atlet z Olympu to plati o Michalovu Krémarovi. Tim
padem i Linda byla trénovana adekvatné svému véku. Trénovali vicebojarsky. Jejim velkym
benefitem je, Ze je neskutecné Sikovna na pohyb. Ma skvélou motorickou pameét a radu véci se nauci
na prvni dobrou. Musim se priznat, ze jsem zatim nemél tak Sikovného atleta. Ma vynikajici cit pro
rytmus. Je hodné svédomita a sama si chce v tréninku pridavat, takze je nékdy tézké balancovat nad
tim, co pridat a co ne. Miluje pohyb, to je u ni az obsese. Dva dny volna jsou pro ni témér
neakceptovatelné. Ona by chtéla byt idealné profesiondlem uz ted, ale snazim se toto jeji nastaveni
obchazet doplnkovymi aktivitami, jako jsou plavani, kolo nebo brusle. Podobné to resim i u Marka



Vani, ktery prisel z fotbalu, takze si ted na podzim dal néjaké fotbalové tréninky a obcas néjaky
zapas.

Kdyz je re¢ o Marku Vanovi, kde vidite jeho potencial?

Marek je renesanc¢ni bytost. Velmi nerad se nudi a potfebuje hodné viemu a podnétu. Je velmi
energicky a trosku rozevlaty. V tom je jeho nejvétsi potencidl. Az se zaméri opravdu na jednu véc a k
tomu za¢neme trénovat vice ¢tvrtkarsky, coz je v planu smérem k nadchézejici sezéné, tak se muze
jesté vyrazné zlepsit. BéZecky je velmi dobre zalozeny, ale zatim mé velké rezervy ve specidlni
ctvrtkarské casti. Navic ma dobré rychlostni predpoklady a umi reagovat na pripadné chyby v
zavodeé.

Jak se vam zpétné hodnoti jeho vystoupeni na mistrovstvi svéta v Eugene?

Cilem bylo postoupit do findle a zabéhnout osobni rekord. To prvni se podarilo, ale Cas jsme si
samoziejmé predstavovali lepsi. Bohuzel povétrnostni podminky nebyly viibec dobré. O to cennéjsi
byl vykon Michala Rady. Myslim si, ze Markovi uplné nesedl format, kdy mél jeden den rozbéh a pak
nasledoval volny den. V semifindle se mi pak jeho projev nelibil a findle ho nezastihlo uz v dobrém
rozpolozeni. Vzhledem k tomu, jak moc foukalo, nedokdazal udrzet rytmus. Kazdopadné ten odlisny
format byl zku$enosti, ze které se miizeme do budoucna poucit.

V Eugene si zazavodila i Linda, ktera tam ovSem bézela stovku prekazek, pricemz ona by
radéji zavodila na Ctvrtce prekazek. Jak tézké téma to bylo pri rozhodovani, Ze v Oregonu
nepobézi ¢tvrtku prekazek, na které kratce predtim vylepsila evropské rekordy junioru i

dorostu?

Bylo to rozhodnuti, které jsme udélali hodné dopredu a jsem rad, Ze nam svaz vysel vstric a dal Lindé
divokou kartu na stovku prekazek. Pro ni bylo samozrejmé hodné tézké se vyrovnat s tim, ze v
Eugene nepobézi dlouhé prekazky a ja jeji pocity chapu, ale jsem si jisty, Ze to bylo spravné
rozhodnuti. Nevime, co by s ni udélaly dalsi tri ¢tvrtky po sobé. Z vystoupeni v Rieti se dostavala
hodné dlouho, a to i co se tykalo toho zvySeného medidlniho zajmu. Pri samotném MS]J ani ¢tvrtku
prekazek sledovat nechtéla, tak jsem ji musel premlouvat, aby se Sla podivat.
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