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Bratislava, 15. október – Október je mesiacom povedomia o strate dieťaťa počas
tehotenstva a krátko po narodení. Dotýka sa rodín, ktoré prišli o dieťa spontánnym
potratom, mimomaternicovým tehotenstvom, predčasným ukončením tehotenstva zo
zdravotných dôvodov či inou stratou. Pre rodičov to nie je „malá strata“: znamená stratu
očakávaného dieťaťa aj spoločnej budúcnosti. Fórum života od 19. októbra do 8. novembra
organizuje 24. ročník celoslovenskej kampane Sviečka za nenarodené deti, ktorá vyvrcholí
2. novembra.

Spomienka, rozlúčka a podpora pre rodiny po strate dieťaťa: 24. ročník
kampane začína 19. októbra.

Témou ročníka je tíšenie bolesti cez umenie sochy. Bolesť zo straty dieťaťa je tichá, neviditeľná a
často skrytá. Socha jej dáva tvar, podobu a miesto, kde sa dá zastaviť, spomenúť si a pomodliť sa.
Kampaň tak nadväzuje na predchádzajúce ročníky, ktoré hľadali útechu cez tanec, maľbu, poéziu a
hudbu.

Viditeľnou spomienkou na neviditeľné deti sú pamätníky. Fórum života ich v mape na Slovensku
aktuálne eviduje približne 130 a 19 hrobových miest. Kto pozná pamätník, ktorý v mape chýba, alebo
jeho príbeh, môže sa ozvať na kancelaria@forumzivota.sk.

Slovenská legislatíva umožňuje rodičom požiadať zdravotnícke zariadenie o vydanie dieťaťa na
pochovanie. Pre mnohých rodičov je dôstojná rozlúčka dôležitou súčasťou smútenia. Pomoc pri
zvládaní straty ponúkajú aj odborné poradne a programy, napríklad Poradňa Alexis či program
Ráchelina vinica.

„Strata dieťaťa v tehotenstve ostáva pre mnohé rodiny skrytá. Pamätník, socha či
zapálená sviečka dávajú tejto bolesti viditeľné miesto a hovoria rodičom, že ich dieťa nie
je zabudnuté a že v tom nie sú sami,“ hovorí predsedníčka Fóra života Marcela
Dobešová.

Do spomienky sa môže zapojiť každý: zapálením sviečky doma, na cintoríne či pri pamätníku,
modlitbou, odkazom svojmu dieťaťu na Odkazovači alebo virtuálnou sviečkou na webe kampane:
https://sviecka.forumzivota.sk/ .



„Cítime, že pozvanie ku kampani sa niekedy zužuje na informáciu, že Fórum života
predáva sviečky. Jej duchovný zmysel sa tým dostáva do úzadia. Kampaň je pritom
príležitosťou počúvať, byť nablízku a sprevádzať rodiny po strate dieťaťa. Pri jej príprave
a miestnych aktivitách sú k dispozícii naši dobrovoľníci,“ dopĺňa Dobešová.

Sprievodnú verejnú zbierku organizuje Fórum života, n. f. Jej výťažok podporuje pomoc ženám,
deťom a rodinám, osvetu a vzdelávanie.

Viac informácií, príbehy rodín a mapu pamätníkov: sviecka.forumzivota.sk
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