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Doktorandska skola UCM pozyva na prednasku prof. PhDr. Martina Musalka, Ph.D., s
nazvom ,Emocie ako kluc¢ k dlhodobému vztahu k pohybu: preco nestaci o pohybe hovorit”,
ktora sa uskutocni 16. oktobra 2026 o 13.00 hod. prostrednictvom MS Teams.

Pohybova aktivita deti a mladych ludi dlhodobo klesa a hoci viaceré intervencie dokdzu kratkodobo
zvysit mnozstvo pohybu, ich Gc¢inok po skonceni programu ¢asto rychlo mizne. Zdsadnou otédzkou
preto nie je iba ako sa viac rozhybat, ale predovsSetkym ako vytvorit taky vztah k pohybu, aby sme ho
sami chceli vyhladavat aj bez vonkajSieho vedenia.

Prednaska predstavi pohlad na pohybovi motivaciu prostrednictvom emécii a konceptu core affect.
Ten vyjadruje bezprostredni emocionalnu odozvu organizmu na konkrétnu situaciu. Ak je pohybova
skusenost spojend s prijemnym prezivanim, zvysuje sa pravdepodobnost, ze dieta bude podobnu
aktivitu opatovne vyhladavat. Opakovane negativna skusenost méze naopak postupne vytvarat
tendenciu pohybu sa vyhybat.

Na priklade projektu UNCE ukazeme, ako mozno tento princip preniest do prostredia Skolskej
telesnej vychovy. Zameriame sa na ulohu prezivania, vnimanych motorickych kompetencii,
pohybovej gramotnosti a socialneho prostredia ¢loveka. Diskutovana bude aj otazka, ¢i moze
CastejSia a pozitivne vedena telesna vychova ovplyvnit nielen spravanie dietata v Skole, ale aj jeho
spontannu pohybovu aktivitu vo volnom c¢ase.

Cielom prednasky nie je pontuknut jednoduchy névod, ale ukazat, preco moze byt emociondlna
kvalita pohybovej skisenosti jednym z kluc¢ovych faktorov dlhodobého zotrvania pri pohybove;j
aktivite.

Hlavna otdzka preto znie: Dokazeme sa len viac rozhybat, alebo aj naucit sa chciet sa hybat?

Prof. PhDr. Martin Musadlek, Ph.D., je profesorom kinantropolégie na Fakulte telesnej vychovy a
Sportu Univerzity Karlovej v Prahe. Vo svojej vedeckej praci sa dlhodobo venuje vyvinove;j
kinantropoldgii a skima vzajomné suvislosti medzi motorickym a kognitivnym vyvinom, telesnou
zdatnostou, rastom, zloZenim tela a biologickym dozrievanim deti a adolescentov. Specificky sa
zameriava na motoricki kompetenciu, koordinaciu, zdkladné pohybové zrucnosti, lateralizaciu a ich
vztah k pohybovej aktivite, zdraviu a kognitivnym funkcidm. Vyznamnou stucastou jeho vyskumu je aj
problematika biologického dozrievania mladych Sportovcov, najma vo futbale a ladovom hokeji. Je
autorom a spoluautorom mnozstva vedeckych publikdacii a aktivne spolupracuje s vyskumnymi
pracoviskami v Eurépe, Afrike aj Severnej Amerike.
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