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Prvy slovensky Skolsky lukostrelecky klub vznikol v Petrzalke pred vyse tridsiatimi rokmi.

Natiahnut, zamierit, nedychat, pustit. Tetiva zazvoni, Sip elegantne leti do ciela. A potom znova a
znova a znova. Pre uspokojivé vykony musi vraj lukostrelec denne vystrelit 100 az 400 Sipov, pricom
pri kazdom natiahnuti luku akoby tahal vo vodorovnej rovine Spagat s osemnastkilovym zavazim. A to
vSetko iba tromi prstami. Sila, ¢o?

No dobry lukostrelec prekvapivo vobec nemusi mat extrémnu svalovi vybavu. A dokonca ani orli
zrak. ,Im Tong-hjon, juhokorejsky vitaz z olympiad v Aténach a v Pekingu, ktory dokonca na OH v
Londyne strelil svetovy rekord, bol na jedno oko slepy a druhym videl zahmlene,” rica dva
najzakladnejsie myty o lukostrelcoch hned na zaciatku nasho rozhovoru Branislav Kruzel, predseda
a tréner 1. slovenského skolského klubu, ktory v Petrzalke funguje vyse tridsat rokov.

,Podstatou lukostrelby je robit vsetko vzdy rovnako. Tak Sip poleti vZdy na to isté miesto,” odhaluje
tajomstvo uspechu Kruzel.

K lukostrelbe ho priviedla dcéra. ,Chodila na ZS Dudova, kde v tom ¢ase klub pdsobil. Zaujalo ju to a
prihldsila sa. KedZe bola mald, na kruzok som ju odprevddzal a potom ¢akal, kym sa skonci tréning.
Po ¢ase ma cakanie prestalo bavit, tak som zobral do ruky luk aj ja - a odvtedy ma to drzi,” hovori so
smiechom a dodava, ze zdaleka nebol jediny rodic, ktory sa takto do klubu dostal - viaceri tam
vydrzali dlhSie ako ich deti.

Za tridsat rokov existencie sa toho u petrzalskych lukostrelcov vela zmenilo. Nielenze sa rozrastol,
ale zo Skolského kruzku sa aj pretransformoval na reguldrny Sportovy klub. ,Dnes mdme strelcov od
najmensich deti az po seniorov, momentdlne je to tak pdtdesiat na pdtdesiat.”

Apropo, vek - kedy je vhodné s lukostrelbou zacat? ,My presadzujeme hranicu osem rokov a vyssie.
Predsa len, natahovat luk je fyzicky ndrocné, takze nejakd zdkladna fyzickad kondicia tam musi byt.
Samozrejme, ked' pride niekto, kto to zvlddne aj v nizsom veku, neposleme ho prec,” priblizuje
Kruzel.

Existuje viacero lukostreleckych disciplin, kazda sa esSte dalej deli podla typu luku. Okrem tercovej
lukostrelby (v interiéri halova lukostrelba) - ktorej sa venuju aj petrzalski lukostrelci - je to napriklad
terénna lukostrelba (terc¢e su rozmiestnené v teréne, strelec chodi a triafa ich), strelba do dialky ¢i
3D lukostrelba, ,kde chodite po lese, v ktorom sti rozmiestnené makety zvierat a snaZite sa ich
zasiahnut na presne urcenom mieste,” vysvetluje Kruzel.

Zaujimavou disciplinou je inStinktivna strelba, v ramci ktorej strelec nemieri klasickym spésobom,
ale instinktivne, svalovou pamatou. ,Ale naucit sa instinktivne strielat - to trvéa roky,” hovori tréner.

Lukostrelec pri kazdom natahu zatazuje ramenad, lakte, zapastia aj chrbat. Nespravne zvolena sila
luku - pre zaujimavost, meria sa v librach - moze byt preto nebezpecna. , Ak sa strelec rozhodne pre



prilis silny luk, bud nedokdaze odstrielat viac Sipov po sebe, alebo ich bude strielat, a popritom si
pomaly nicit chrbticu,” upozornuje tréner. Nie nahodou sa prave podla toho da z kostier
stredovekych anglickych lukostrelcov od¢itat ich ,povolanie”.

,Kazdy sport je drahy, ked ho chcete robit na spickovej tirovni,” odpoveda Kruzel na otazku, ¢i je
lukostrelba financ¢ne dostupna. Odpoved na tuto otazku ma vSak dve roviny. ,To, ¢o robi lukostrelbu
drahou je nedostatok vhodnych priestorov - ¢i uz ide o haly alebo o exteriér,” vysvetluje predseda
klubu.

,V obci vZdy viete vykosit nejaku ltiku, ale v Bratislave su vsetky pozemky drahé, takZe si nemézeme
dovolit prenajat 6000 m? , aby sme tam mohli prist, kedy chceme,” hovori Kruzel a pokracuje: ,No ak
ste nardzali na vybavu strelca... Za luk mézete zaplatit od 500 az po 10000 eur, ale v nasich
podmienkach vybavenie okolo 1000 eur staci strelcom v podstate az do konca Zivota.”

Pred Styrmi rokmi sa 1. slovensky Skolsky lukostrelecky klub musel pre planované upravy skolského
areélu vystahovat zo ZS Dudova. Uto¢isko napokon nasli na Strednej zdravotnickej Skole
Strec¢nianska, a aj ked su za to velmi vdacni, neprestavaju snivat o vlastnom priestore s vonkajSou
strelnicou a halou. ,Aby sme boli na jednom mieste v zime aj v lete a nemuseli sa stdle stahovat,”
podotkne Kruzel. ,A tiez kvéli organizovaniu majstrovskych sutazi, na ktoré dnes nemdme
dostatocny priestor.”

Ani komplikované tréningové podmienky im vSak nebrania, aby na sutaziach valcovali superov.
»,Takmer z kazdych Majstrovstiev Slovenska prinesieme medailu. Napriklad na tych poslednych v
tercovej lukostrelbe, ktoré boli zaciatkom septembra v KoSiciach, sme mali v detskych kategdridch
trindst ucastnikov a doniesli sme desat medaili.”
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