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Spanok nie je luxus, ale zakladny pilier nasho zdravia a prave jeho nenapadné poruchy
mozu byt jednym z prvych varovnych signalov neurodegenerativnych ochoreni a to roky
predtym, nez sa prejavia prvé motorické priznaky. Presné monitorovanie spanku tak
nepredstavuje len kontrolu regeneracie, ale aj klucCovy nastroj v€Casnej diagnostiky.

Na vyvoji inovativnej technoldgie pre takéto merania spajaju sily dve fakulty Slovenskej technickej
univerzity, konkrétne Fakulta elektrotechniky a informatiky STU v Bratislave (FEI STU) a
Materialovotechnologické fakulta STU so sidlom v Trnave (MTF STU) spolu s Univerzitnou
nemocnicou Martin (UNM).

Medzi pohodlim hodiniek a presnostou laboratdria

V sucasnosti sa pri sledovani spanku spoliehame na dva extrémy. Na jednej strane stoji vysoko
presné laboratdrne vySetrenie, tzv. polysomnografia, ktoré si vyzaduje mnozstvo senzorov, odborny
dohlad a pre pacienta znamend neprirodzentu noc v nemocni¢cnom prostredi.

Na druhej strane st komerc¢né smart hodinky ¢i prstene. St sice pohodlné a idedlne na kazdodenné
nosenie, ale ich presnost zatial nesta¢i na detailnt analyzu spankovych faz a zachytenie jemnych
zmien v nervovom systéme.

Vyskum STU a UNM spaja to najlepSie z oboch sposobov

V rdmci projektu NAP' vyvija inteligentné rieSenie, ktoré spaja komfort nositelnej elektroniky s
diagnostickou presnostou laboratéria. Zaklad tvori smart naplast na hrudnik pre celodenné
sledovanie zdravotného stavu. Na noc k nej sa k nej prida lahky EEG senzor, ktory snima mozgova
aktivitu s vysokou presnostou.

Umela inteligencia s presnostou 82,6 %

Dosiahnuté vysledky jednoznacne potvrdzuju obrovsky potencidl tohto pristupu. Softvérova
platforma pohanana umelou inteligenciou dokaze spanok automaticky vyhodnotit, vytvorit
hypnogram, vygenerovat podrobny report a dokonca vypocitat spankové skére ¢i odhadnut riziko
Parkinsonovej choroby.

Pri porovnavani roznych kombindacii dosiahla samotna néplast na hrudniku presnost 63,5 %. Po
pridani jediného EEG kanalu vSak presnost skokovo vzrastla na 82,6 %, ¢o je vysledok takmer
porovnatelny s plnym, 5-kanalovym vySetrenim (83,1 %). Ukazalo sa tak, Ze aj pouZzivatelsky
jednoduché a minimalistické EEG dokaze zabezpecit medicinsky relevantné data.



Buducnost domacej telemediciny

Nasa vizia je jasna. Priniest do domdacnosti dostupny a pohodlny systém, ktory sa nosi rovnako lahko
ako bezné smart zariadenie, no poskytuje data s klinickou hodnotou. Takéto rieSenie dokdze podat
pomocnu ruku ludom so zvySenym rizikom neuroochoreni, zjednodusit pracu lekdrom a posunut
doméce preventivne merania na novu uroven. Je to dalsi logicky krok v telemedicine, kde sa z
pohodlného monitorovania stava skutocny nastroj vcasnej diagnostiky.

Pozndmka': https://www.horizoneic-nap.eu/home (zmluva ¢islo 101099310)
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https://www.fei.stuba.sk/sk/spankove-laboratorium-10-26
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