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Skol, které nabizeji détem moznost stravit prestavku mimo zdi $koly, na ¢erstvém vzduchu,
a odreagovat se tireba na hristi, v Cesku pribyva. Jesté donedavna to byla pomérné
neobvykla praxe, ale pozitivni vliv pobytu venku na soustredéni s uspéchem otestovaly
napriklad skoly na Kutnohorsku. Mnohym z nich dodal inspiraci a odvahu i vyjezd do
Nizozemska, na ktery se vypravily diky Nada¢cnimu fondu Eduzména.

Vnitroblok mezi jidelnou a Satnou ve Skole v Uhlirskych Janovicich pokryva udusana hlina i trava.
Jakmile zazvoni na velkou prestavku, vbihd do néj asi pét déti, berou si z boxu palky a za chvili uz
vzduch protina tukani micku dopadajicich na dva pingpongové stoly. Netrva dlouho a prida se
particka kluku, zamifi k natazené siti a rozehravaji volejbal.

Ve vedlej$im vnitrobloku vyrazili za slunkem starsi zaci a mifi do nové postaveného designového
altdnu se stylovymi lavicemi a kvétinovymi truhliky, které si podle svého gusta vyzdobily jednotlivé
tridy. Na lavicky si pokladaji mékké podsedéaky a usedaji ke stolkum - nékdo se radi nad seSity,
nékdo si tiSe povida.

Klidova i aktivni zéna tu vznikly letos na jare, kdy Skola sebrala odvahu zrealizovat dlouhodoby sen o
prestavkach venku. ,Prala jsem si to uz strasné dlouho,” rika vedouci Skolniho poradenského
pracovi$té a zastupkyné feditelky $koly Sarka Sichova. Ve $kole ve Zruéi nad Sézavou pry vidéla, jak
tam déti poustéji o pauzach na venkovni hristé. Béhem inspirativni cesty do Nizozemska, které se v
roce 2024 zucastnila spole¢né s Centrem podpory vzdélavani Kutnohorsko, si vSimla, ze na tamnich
Skoléach jde o béznou praxi. ,Velice se mi libila ta moznost vybéhnout, navic myslim, Ze to muze
pozitivné ovlivnit dobré vztahy mezi détmi i jejich vztah vici Skole,“ fika Sarka Sichova.

"Velice se mi libila ta moznost vybéhnout, navic myslim, Ze to muze pozitivné ovlivnit dobré vztahy
mezi détmi i jejich vztah vici $kole."

Ve shorovné to bylo velké téma. ,Resily se hlavné obavy z toho, Ze budou déti chodit do hodin pozdé
a nesoustredéné,” rika. Navstéva ve Zruci a diskuse s kolegy letos vyustily v rozhodnuti to prosté
vyzkouset.

Krok za krokem

Népad rozdélit venkovni prostory na klidovou a aktivni zénu prinesl Vit Jezbera, privodce CPV
Kutnohorsko, ktery se $kolou dlouhodobé pracuje a koncept znal z jinych $kol. Sérka Sichova a
Radka Krovinova (koordinatorky SP) vse také delsi dobu diskutovaly se $kolnim parlamentem a
spolecné probirali, co by Zaci venku chtéli mit, a domlouvali pravidla. Vznikl diky tomu ,navod na
pouziti prestavek venku”, ktery napr. zahrnuje povinnost prezouvat se do aktivni zény (do altanu,



kam dojdou po chodniku, smi déti v prezavkach).

Skolu stalo zavedeni prestavek venku zejména zakoupeni dvou pingpongovych stoll (asi 15 tisic
korun za kus), dale porizovala basketbalovy koS, pénové mice, box na uloZeni téchto pomucek nebo
deky, které mohou zaci vyuzivat v klidové zoné. Altan byl jiz hotovy z jiného projektu. Lavicky tu uz
byly, jen je opatfili novymi prkny, ktera nattely déti. Skole také velmi pomohla velka finanéni
podpora na vybaveni venkovnich zon z obecnich uradu (janovicka zakladka je spadova i pro okolni
vesnice) a od partnera Skoly.

Na moznost chodit ven zatim zaci péji ve $kole samou chvélu. ,Puvodné to bylo mezi uciteli tak pul
napul, ale ted mam pocit, Ze se to stalo béznou soucésti dne. Ukéazalo se, ze se déti na dvore
vyblbnou a do tridy prichazeji spokojené;jsi,” rika pedagozka.

Mezi oslovenymi zaky panuje shoda: je to super. ,S klukama hraju fotbal, s holkama nékdy
prehazovanou, ping pong, basket. Chodime sem, kdykoliv to 1ze, jsem na ¢erstvém vzduchu, béham a
hraju si,” rika sedmak Vitek. ,]e super, Ze je tu tolik sportovnich pomucek, fakt se tu nenudime,”
pochvaluje si stejné stara Jessica. Devatak Jakub ocenuje cerstvy vzduch. ,Jsem z vesnice, urcité
jsem radsi venku nez zavreny v baraku,“ kyve nad rozlozenym sesitem. ,Je to tu hezké,” chvali si
stylovy altan osmacka Aneta. ,Neni tu takové vedro jako vevnitr,” ocenuje i jeji spoluzacka Béra.

"S klukama hraju fotbal, s holkama nékdy prehazovanou, ping pong, basket. Chodime sem, kdykoliv
to lze, jsem na cerstvém vzduchu, béham a hraju si."

Nejvétsim zadrhelem zatim pry bylo nékolik pomackanych micl, kterymi déti hodily prili$ velkou
silou, jinak Sarka Sichova vétsi problémy nezaznamenala. Skola by proto prestavky venku rada
rozsirila i na malé prestavky.

Déti si to oblibily

Ve Zruci nad Sazavou smi déti o prestavkach ven uz od skolniho roku 2025/2026. ,Zakazali jsme
tehdy pouzivani mobilnich telefont a chtéli jsme zakum nabidnout alternativni zptsoby traveni
zejména velké prestavky,” rika reditel Skoly Petr Vrzacek. Dosavadni zkuSenost je pry i zde pozitivni.
Z&ci si traveni velkych prestavek (trvaji od 9.35 do 10.00 hodin) venku oblibili, kdyZ je o$klivo, chodi
na né do sportovni haly. Vénuji se micovym hram, zkousSeji hvézdy nebo sedi v krouzcich a povidaji
si. ,Setkévaji se napric ro¢niky,“ chvali si feditel. Zaci se zde neprezouvaji, $kola nechala ven polozit
umélou travu.

Obé skoly patri mezi nejvétsi v regionu a rozhodly se déti na venkovni prestavky ¢astecné oddeélit
podle véku - ve Zruci se v prostorach strida prvni a druhy stupen, v Janovicich mé stolni tenis kazdy
den vyhrazen jeden rocnik a patek je pro vSechny spolecné (v budové, kde jsou venkovni prestavkoveé
zOny, sidli jen druhy stupen). Vyuzivat smi zaroven i poledni pauzy.

Prosté to zkusit

Od jara experimentuji s pfestavkami venku i na ZS Kamenné stezka v Kutné Hote. Zacala s nimi
skupina ¢tyr ucitelek, které tato cesta ldkala, a détem ze svych trid nabizeji tuto moznost pro velké
prestavky. Kdo se nechce pripojit, smi zustat ve tridé. Tridy se venku v pravidelném rytmu stridaji a
skupina ucitelek spolu prubézné sdili zkusenosti, které vyhodnocuji.

V den nasi navstévy vybihéd na Skolni dvir asi devét pataki a v patéch jim jde jejich tridni Petra
Diepoldova. I zde nad prestavkami venku premysleli uz delsi dobu a motivaci reditelky Skoly
podporila mj. exkurze s CPV v Holandsku. Finalni impulz potom priSel na kurzu pro vychovné
poradce. ,Na dvou Skolach tam s tim méli zkuSenost a sdileli, ze také strasné dlouho ve sboru



debatovali, pro¢ ano a proc ne - a pak to prosté zkusili. To nam dodalo odvahu do toho konec¢né jit i u
nas,” sméje se Diepoldova, zatimco ¢ast déti opodal bere do rukou basketbalovy mic¢ a dalsi useda na
lavicku k proslunéné svacineé.

,Ve tridé je vétsinou teplo, tady je chladnéji, mam rad cerstvy vzduch,” pochvaluje si mezi sousty
patak Kuba. Chlapec po jeho boku mu prizvukuje: ,Je fajn se vybéhat, jsem pak v hodiné min
unaveny,” rika Bert.

Nedaleko pobihaji i patacky Gréta a Tilda. ,Kdyz muzu, jdu ven skoro vzdycky. Odpocinu si,
zhoupneme se na houpackach,” sméje se Tilda. ,Nékdy kluci hraji fotbal a my jim fandime, jindy se
pridame, je to sranda,” dodava Gréta.

Sama pozitiva pry zatim na celé akci vidi i Diepoldova. ,Bylo tieba déti naucit, ze 20 minut je
opravdu kratky usek, ze museji byt hned na konci hodiny pripravené k odchodu,” popisuje. Prvnich
par minut byvaji nékdy jesté udychané nebo rozhozené. ,Pak ale naopak pracuji soustredénéji,”
vSima si ucitelka.

Ze mé traveni $kolnich prestavek venku pozitivni vliv na dobré pfemysleni, psychické zdravi i
chovani zakl potvrzuje i fada studii. Napriklad podle studie védcl z Unicaf University z roku 2024
zaznamenaly $koly, které zavedly pravidelné venkovni prestavky, méné projevi hyperaktivity,
agresivity a celkovych kazenskych problému ve tridé.
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