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Když člověk přijde do nemocnice, většinou si přeje co nejrychleji se uzdravit a vrátit domů.
Mezitím ale stráví mnoho času na nemocničním lůžku. Právě proto záleží i na zdánlivých
detailech, které mohou pobyt v nemocnici zpříjemnit a zároveň přispět k bezpečnější péči.
Patří mezi ně také kvalitní matrace. Do jejich obnovy nyní Nemocnice Šumperk investovala
téměř 200 tisíc korun a na chirurgické oddělení pořídila celkem 32 nových matrací.

Nemocnice vyměnila matrace na všech lůžkách, takže změnu pocítí každý pacient, který bude na
chirurgii hospitalizován. Po operaci totiž tráví značnou část dne na lůžku, a jeho pohodlí je proto
důležitou součástí celého pobytu. „Nové matrace pacientům přinesou větší komfort, ale zároveň mají
význam i z pohledu ošetřovatelské péče a prevence komplikací spojených s dlouhodobým ležením,“
vysvětluje náměstkyně pro nelékařskou zdravotní péči Nemocnice Šumperk Martina Souralová s tím,
že kvalitní matrace pomáhají rovnoměrněji rozložit tlak na tělo, a přispívají tak k prevenci vzniku
dekubitů, tedy proleženin. Vedle zdravotních přínosů hraje roli také pohodlí, které pacienti ocení při
odpočinku i spánku během rekonvalescence.



„Jsou to možná věci, kterých si člověk mimo nemocnici ani nevšimne. Když ale několik dní ležíte po
operaci na lůžku, poznáte rozdíl velmi rychle. Chtěli jsme, aby se lepší podmínky týkaly všech
pacientů, nejen části z nich, proto jsme matrace vyměnili na celém oddělení,“ dodává Martina
Souralová.

Nemocnice Šumperk je soukromá nemocnice poskytující základní i specializovanou zdravotní péči
pro spádovou oblast víc než dvou set tisíc pacientů. Za posledních jedenáct let investovala
nemocnice do svého rozvoje téměř jedna a půl miliardy korun. Kromě investic do IT technologie
plánuje v následujících letech investovat zejména do opravy strategického Pavilonu C, ve kterém se
nachází operační sály, RTG oddělení nebo urgentní příjem.

 

FOTO: Nové matrace přinesly pohodlí všem pacientům hospitalizovaným na chirurgickém oddělení
šumperské nemocnice. Autor: Petr Zouhar, Nemocnice Šumperk


