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Sympaticka pani ucitelka Zakladni Skoly a matei'ské $koly Stoky Kristyna Douchova ziskala
mezinarodni ocenéni Amazing Teacher za vyuku déti v oblasti rozpoznavani priznaku cévni
mozkové prihody a poskytovani prvni pomoci. Jeji prace zaujala na mezinarodnim summitu
programu Hrdinové FAST v Bratislavé. Za uspéch ji osobné podékovali hejtman Kraje
Vysoc¢ina Martin Kukla a nAméstek hejtmana pro oblast $kolstvi Pavel Rehot. Kraj chce
pomoci s rozsirenim programu do dalSich zakladnich skol na Vysociné.

Kristyna Douchova uci sedmym rokem a dlouhodobé hleda zpusoby, jak détem predavat znalosti
vyuzitelné v bézném zivoté. Do vyuky proto zapojila bezplatny vzdélavaci program Hrdinové FAST,
prostrednictvim kterého uci déti rozpoznat priznaky cévni mozkové prihody a spravné privolat
pomoc. Zaci maji k dispozici také pracovni se$ity, hry, soutéZe a online aktivity. Skvélé je, Ze déti
ziskané znalosti nasledné predavaji rodicim, prarodi¢im i verejnosti. ,Velmi si vazim prace pani
ucitelky i jejiho mezinarodniho uspéchu. Kdyz jde o lidské zdravi nebo Zivot, je dulezité predevsim
vCas poznat, ze se néco déje, a védét, jak reagovat. Praveé takové znalosti mohou rozhodovat o
zachrané zivota. Je skvélé, ze se je déti uci uz na zakladni Skole a dokazou je predavat dal,” uvedl
hejtman Kraje VysoCina Martin Kukla.

Ve Stokach se zdravotni osvéta neomezuje pouze na vyucovani. Déti se zapojuji také do $kolnich a
verejnych akci, napriklad skolnich jarmarku, kde své znalosti predstavuji ostatnim. Starsi zaci
pomahaji s vyukou mlad$im spoluzakium. Aktivity jsou soucdsti prirodopisu a vychovy ke zdravi.
,Chtéla jsem do $koly prinést néco, co bude déti bavit a sou¢asné jim to mize byt jednou opravdu
uzitec¢né. Ukdzalo se, ze maji o tato témata velky zdjem. Rady soutézi, zapojuji se i nad ramec vyuky
a hlavné ziskavaji jistotu, ze v pripadé potreby dokazou pomoci“ popsala Kristyna Douchova. Jeji
zkuSenosti uz pomahaji také dal$im pedagogum. Diky doporucenim a sdileni dobré praxe se do
programu zapojilo priblizné dvacet dalsich skol. Mezindrodni ocenéni Amazing Teacher tak
vyzdvihuje nejen samotnou vyuku, ale také schopnost motivovat ostatni k Sifeni zdravotni osvéty.

Naméstek hejtmana pro oblast Skolstvi Pavel Rehot pti setkéni nabidl pomoc s propagaci programu
mezi zakladnimi Skolami v regionu. ,Mame na Vysociné priklad dobré praxe, ktery stoji za to
predstavit dalSim Skolam. Programy jsou dostupné zdarma, déti bavi a uci je dovednostem, které
mohou vyuzit po cely zivot. Radi pomuzeme s predanim informaci $koldm a se sdilenim zkuSenosti
pani uditelky,“ uvedl Pavel Rehot.

Pri setkani se hovorilo také o moznostech rozsireni zdravotni osvéty mezi starsi studenty a
stredoskolaky, napriklad prostrednictvim pribuzného programu HOBIT.

Zé&kladni $kola ve Stokach je rovnéZ zapojena do krajského projektu Prvni pomoc do $kol, ktery



détem priblizuje zdsady poskytovani prvni pomoci. Oba programy se tak vhodné doplnuji.
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