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Cim rizikovéjsi aktivité se ¢esti dospivajici na internetu vénuji, tim méné obvyklé je, Ze o
tom jejich rodice védi. Z aktualni studie védcu IRTIS Fakulty socialnich studii Masarykovy
univerzity vyplyva, ze rodice, kteri online chovani a zazitky svych déti takto podcenuji, jsou
zaroven casto presvédceni, ze se jejich ditéte problém netyka. Pozitivni je ale fakt, ze vice
rizikové online aktivity nebo situace jsou mezi dospivajicimi méné casté nez ty, u kterych
jsou rizika nizsi. Rodice by podle védcti méli se svymi potomky vice komunikovat, zakaz
digitalnich technologii je az krajnim reSenim.

Vyzkumniky zajimala predevsim otdzka, do jaké miry si rodi¢e ranych dospivajicich uvédomuji, co
jejich déti délaji a co zazivaji v online prostredi. Zkoumali predevsim aktivity nebo zkusSenosti, které
jsou potencialné rizikové a kde je informovanost rodi¢u dilezita pro jejich pripadny vCasny zasah.
Jednalo se napriklad o sdileni osobnich informaci, sexualni ¢i agresivni interakce nebo sledovani
rizikovych obsahti. Zamérili se pritom na dospivajici ve véku 11-14 let, kteri digitalni platformy
zaCinaji vyuzivat ¢astéji, zejména k socialnim kontaktiim. ,Zaroven jde stale o obdobi, kdy rodice
hraji dulezitou roli v socializaci déti a predstavuji pro né vyznamny zdroj podpory v situacich, kdy ji
potrebuji,“ uvedla hlavni autorka studie Lenka Dédkova z tymu IRTIS.

Obsahy s osobnimi informacemi dospivajici nejcastéji sdili s vrstevniky prostrednictvim soukromych
zprav. Vice nez dvé tretiny z nich sdileji fotografie sebe sama (78 %) nebo fotografie ukazujici jejich
aktudlni polohu (72 %). Skoro 60 % sdili takové obsahy i na profilech na socialnich sitich. S témito
aktivitami jsou rodi¢e dobre obeznameni. Horsi je to uz u sdileni citlivéjSich osobnich udaji (napf.
celé jméno, adresa) vCetné téch prihlasovacich (napr. hesla), které nékteri dospivajici sdili nejen se
znamymi vrstevniky, ale nékdy i s lidmi, které znaji jen z internetu. O sdileni takovych obsaht nevi
asi polovina rodiCl. Pozitivni nicméné je, Ze pravé s neznamymi lidmi z internetu osobni informace
sdili jen mensina dospivajicich (v pripadé fotek méné nez ctvrtina). Citlivéjsi informace (osobni
udaje, obsah zachycujici uzivani navykovych latek nebo prihlasovaci udaje) jsou pritom sdileny
nejméné casto (12 % nebo méné).

Studie se dale zameérila na tri typy rizikovych zprav, které dospivajici mohou dostavat nebo je sami
posilat. Prvni je sexting, dalsi zpravy, v nichz se doty¢ny dotazuje na poslani sexualnich obsahu, a
treti oblasti byly agresivni zpravy. Adolescenti takové zpravy castéji dostavaji, nez ze je sami posilaji.
ZkuSenosti s agresivnimi zpravami jsou obvyklejsi (prijimani 41 %, odesilani 18 %), zatimco obé
formy sexudlnich interakci jsou méné casté (prijimani 16-19 %, odesilani 6-8 %). U vSech téchto
interakci 44-51 % rodic¢l nevi, ze jejich dité takové zpravy prijima nebo odesila.

Posledni zkoumanou rizikovou online zkusenosti bylo vystaveni rizikovému obsahu (napft. nasilnému
obsahu, obsahu podporujicimu extrémni stihlost nebo sebeposkozovani ¢i nenavistnému obsahu).
Takové obsahy na internetu vida 34-49 % adolescentt v zavislosti na konkrétnim tématu. Podil
rodiCl, kteri o tom nevi, je rovnéz pomérné stabilni a pohybuje se mezi 32-43 %.



Data jasné ukazuji, ze rani adolescenti se pri pohybu v online prostredi setkavaji s rizikovymi
situacemi nebo se zapojuji do potencialné rizikového chovani. Rada rodi¢l pfitom tento fakt
podcenuje. ,Napri¢ jednotlivymi rizikovymi aktivitami jsme zjistili, ze priblizné 30-50 % rodicu
nevédélo, ze jejich dospivajici dité danou rizikovou situaci zazilo. Tento vzorec je obzvlast patrny ve
srovnani s aktivitami, které samy o sobé nejsou tolik rizikové, jako je bézné pouzivani socialnich siti,
vyuzivani generativni umélé inteligence nebo sdileni osobnich informaci v soukromych zpravach s
vrstevniky, které adolescenti znaji z offline prostredi. U téchto aktivit méa naprosta vét$ina rodict o
chovani svych déti dobrou predstavu odpovidajici realité. Naopak u rizikovéjsich zkusenosti je
informovanost rodiCl nizka, coz mize predstavovat prekazku pro poskytnuti pomoci a podpory, které
mohou nékteré z téchto situaci vyzadovat,” dodal Vojtéch Mylek, dalsi z autort vyzkumu.

Vysledky ohledné pouzivani socialnich siti poukazuji na zajimavy fenomén. Ackoliv minimalni vék pro
pouzivani téchto siti je 13 let, vice nez polovina déti ve véku 11-12 let pouziva TikTok a Instagram a
vice nez tretina Snapchat. Vyzkum vsak ukazuje, Ze se to nedéje v tajnosti - v naprosté vétsiné
pripadl rodice o pouzivani socialnich siti jejich détmi v rozporu s vékovym limitem védi.

Aktudlni zprava rovnéz ukazuje, ze rodice, kteri chovani svych déti podcenuji, si jsou svou
nespravnou predstavou pomérné jisti. Vétsina z nich je silné presvédcena, Ze se jejich dité daného
chovani netcastnilo, prestoze adolescenti priznavaji opak. Podle vyzkumnikl tento fale$ny pocit
jistoty brani rodi¢tum, aby se o online zivot svych déti vice zajimali a aktivné se na néj ptali.

Doporuceni pro rodice

Zamérem aktudlni vyzkumné zpravy neni rodiCe vystrasit. Adolescenti dokdzou radu potencialné
problematickych situaci v online prostredi vyresit sami nebo s pomoci pratel, aniz by potrebovali
pomoc rodic¢u. S postupnym dospivanim také potrebuji vice soukromi a autonomie. ,Rodi¢e nemuseji
védet o vSem, co jejich déti délaji. Na druhou stranu porozuméni tomu, co rodice o online aktivitach
svych déti typicky védi ¢i nevédi, stejné jako bariéram v komunikaci mezi rodi¢i a détmi, muze
pomoci predchazet situacim, kdy by dité potrebovalo pomoc rodice, ale neni ochotné si o ni rict,”
doplnila Dédkova.

Rodi¢um védci doporucuji zachovat si zvédavost, misto aby zkuSenosti svych potomki odmitali.
»Ptejte se na konkrétni véci a nechte dité, aby vam vlastnimi slovy vysvétlilo, co se v online prostredi
déje,” podotkla Dédkova. Rodice by podle experttu méli s détmi o jejich online Zivoté mluvit a byt v
tom aktivni. Data ukazuji, ze pravidelné ptani se déti na to, co délaji online, podporuje jejich ochotu
spontanné se svérovat, a to i v pripadé neprijemnych online zkuSenosti.

Mladsi adolescenti ¢asto vahaji, zda se rodi¢um svérit s neprijemnymi online zkuSenostmi, protoze se
obéavaji, Ze jim rodice neporozuméji, nebo ze jim jako formu trestu omezi pouzivani digitdlnich médii.
,Kdyz s ditétem mluvite, pristupujte k nému s respektem a otevienou mysli. Online zkusenosti jsou
dnes dulezitou soucésti zivota adolescentl - jejich pratelstvi, zabava i vzdélavani probihaji alespon
zCasti online. Omezeni proto pouzivejte uvazlivé a ujistéte se, ze dité rozumi tomu, proc je zavadite.
To, Ze jste si jisti, Ze se dité s nékterymi problematickymi online situacemi nesetkava, nemusi nutné
odpovidat skutecnosti. Méjte to na paméti,” uzavrela védkyne.
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