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14. oktober fylles vårt vrimleområde opp av spennende bedrifter på jakt etter dyktige
studenter. Denne dagen får du verdifull innsikt i hvilke jobbmuligheter som finnes, og
hvilken kompetanse arbeidslivet etterspør.Er du avgangsstudent, er dette også en gyllen
anledning til å finne en oppdragsgiver til bachelorprosjektet ditt.Dette er en dag du
absolutt ikke bør gå glipp av! Foto: Colourbox.com

Informasjon til bedrifter

Program

09:15 - 10:00: Kick-off for studenter i Aud-Max

Karrieredager sparkes igang med et seminar for studentene.

Vi har invitert to hovedtalere som vil dele sin erfaring med studentene.
Kristin Vestli Grosvold, partner og seniorrådgiver i Bee2Bee, skal snakke om:

Arbeidsmarkedet fra rekruttering- og student-perspektiv

Noen bulletpoints:

Hva ser arbeidsgivere etter hos noen kandidater
Hvordan bør studentene forberede seg for arbeidslivet?
Hvordan benytte KI i jobbsøkingen: Fordeler og fallgruverTester i rekrutteringsprosesser.

Neste taler ut er Carl Fredrik Sandaker, Head of People and Resources i Frontkom.

Din verdi - Rom for suksess

Er jobbmarkedet en konkurranse der vi må ta fra hverandre? Må vi slåss om bitene av paien?

For å forstå din verdi, trenger du innsikt
Med innsikt skaper vi gode relasjoner
I gode relasjoner skapes verdi
Din verdi i et selskapSkape verdi med AI
Eie verdien: ansvar for det du leverer med AI.

Key takeaway:
Er jobbmarkedet en konkurranse? Nei. Med riktig tankesett og verdiskaping kan vi gjøre paien



større for alle. Dette er din og min verdi. Når vi skaper verdi og muligheter, blir rommet større, og
det blir rom for suksess for alle.

10.00 - 14.00: Bedrifter på stand i Vrimle

Vrimle i Halden fylles opp av spennende bedrifter på stand som ønsker å komme i kontakt med HiØs
studenter.

Bedrift Ønsker
studenter fra?

Tilbyr
sommerjobb/
deltidsjobb

Se mer

Azets Økonomi og regnskap Nei LinkedIn
Capgemini IT Ja LinkedIn
Cedra Norge Økonomi og regnskap Ja LinkedIn
Ecit Økonomi og regnskap   
Embriq AS IT Ja LinkedIn

Enora IT, Økonomi og regnskap Ja Video
LinkedIn

Esport for alle IT, Økonomi og regnskap, Internasjonal
kommunikasjon  Video

Evidi AS IT Nei  
Frontkom IT, Økonomi og regnskap Ja LinkedIn
GP Gruppen IT, Økonomi og regnskap Nei LinkedIn

IFE IT, Økonomi og regnskap, Internasjonal
kommunikasjon Ja LinkedIn

If skadeforsikring Økonomi og regnskap Ja  
Itera IT Nei LinkedIn

Kongsberg Gruppen
IT, Elektro, Maskin, Master Get, IPL,
Økonomi og regnskap, Internasjonal
kommunikasjon

Ja  

Loop Academy Bygg, Elektro, Maskin, Master Get, IT Ja LinkedIn
NetNordic Norway AS IT  LinkedIn
Nxtech AS Bygg, Elektro, Maskin, Master Get, IPL, IT Nei LinkedIn
Regnskap Norge Økonomi og regnskap  LinkedIn
Revisorforeningen i Østfold Økonomi og regnskap Nei  

Smart Innovation Norway IT, Økonomi og regnskap, Internasjonal
kommunikasjon  LinkedIn

Sopra Steria IT, Økonomi og regnskap  Video
LinkedIn

SpareBank1 Østfold Akershus IT, Økonomi og regnskap Ja LinkedIn
Storm elektro AS Bygg, Elektro, Maskin, Master Get, IT  LinkedIn
Tell Norge AS Økonomi og regnskap Ja LinkedIn
Trainee Finnmark IT   
UtilityCloud IT Ja LinkedIn
Øko Drift AS Økonomi og regnskap   



Dette sier virksomhetene om seg selv
Azets
Azets er et internasjonalt selskap som jobber med regnskap, lønn, HR og rådgivning – men det vi
egentlig gjør, er å hjelpe bedrifter å ta bedre beslutninger og skape vekst.

Hos oss får du jobbe tett med kunder og utvikle deg fra fagperson til rådgiver. Vi ser etter deg som
er nysgjerrig, tar initiativ og har lyst til å lære – gjerne med interesse for både økonomi, teknologi og
mennesker.

Capgemini
Capgemini er et ledende konsulentselskap som jobber med å omstille bransjer og effektivisere
samfunnskritiske tjenester gjennom å ta i bruk ny teknologi for en bærekraftig fremtid. Vi jobber
blant annet med å transformere oljeindustrien til grønn energi, forbedre helsevesenet og sikre
tryggere veier gjennom digitaliserings- og innovasjonsprosjekter.

Ignite er vårt skreddersydde Graduate-program for nyutdannede teknologistudenter som ønsker å
kickstarte sin karriere som konsulent sammen med andre dyktige og ivrige medkollegaer.

Hvem ser vi etter?

nyutdannet innen teknologi-fag (bachelor- eller mastergrad).
interesse og basiskunnskaper innen programmering og/eller data og analyse.
evnen til å analysere komplekse problemer, identifisere løsninger og ta informerte
beslutninger.
evne til å jobbe i team, dele ideer og kunnskap og bidra til kollektive mål.
evne til å ta initiativ, arbeide selvstendig og ta ansvar for oppgaver.

Cedra Norge
Cedra ble stiftet i 2025 og tilbyr revisjon, rådgivning og advokattjenester av høy kvalitet på kundens
hjemmebane. Et selskap for det brede næringslivet, som kjenner kundenes hverdag og virkelighet.

Vi tar utgangspunkt i lokale forhold, ikke et hovedkontor som ligger langt unna. Med korte
avstander og prosesser. Med en flat og smidig organisasjon. Store nok til å løse selv de mest
komplekse utfordringene, men likevel nære nok til å skape sømløse samarbeid. Vi har 40 kontorer og
er 1200 mennesker.

Vi ser etter nysgjerrige, engasjerte og ambisiøse nyutdannede økonomer til våre kontorer over hele
landet. Hos oss får du muligheten til å utvikle deg faglig i et læringsorientert miljø, samtidig som du
bidrar til å bygge et selskap i vekst. Vi søker etter deg som har interesse for revisjon, økonomi og
næringsliv, er lærevillig og trives med samarbeid. Du tar ansvar, er løsningsorientert og ønsker å
skape verdi for både kunder og kolleger. I tillegg er du nysgjerrig på ny teknologi og digitale
verktøy, og ser muligheter for hvordan disse kan bidra til smartere og mer effektive
arbeidsprosesser.

ECIT
ECIT er en nordisk totalleverandør av økonomi-, IT- og forretningsløsninger som hjelper bedrifter
med å drive og modernisere virksomheten sin. Selskapet ble grunnlagt i 2013 og har i dag over 3
500 ansatte fordelt på mer enn 120 lokasjoner i 11 land. ECIT skiller seg ut ved å kombinere styrken
til et stort, internasjonalt konsern med en veldig sterk lokal tilstedeværelse og entreprenørånd.

Hva ECIT tilbyr:



ECIT fungerer som én samlet backoffice-partner og leverer tjenester organisert i tre hovedområder:

Økonomi & Regnskap: Komplett regnskapsføring, lønnsadministrasjon (payroll), HR-tjenester,
økonomisk rådgivning, skatt, og eiendomsforvaltning.
IT-tjenester: Skytjenester, IT-drift, cybersikkerhet, infrastruktur, digital arbeidsplass, samt IT-
rekruttering og konsulentutleie.
Forretningsløsninger & Systemer: Implementering og integrasjon av forretningssystemer (som
ERP, CRM og HRM-systemer) tilpasset ulike bransjer."

Embriq AS
Embriq leverer kritiske IT-driftstjenester til virksomheter som er avhengige av stabile og sikre IT-
løsninger, blant annet innen industri, energi og annen samfunnskritisk virksomhet. Hos oss får du
jobbe med moderne teknologi, dyktige kollegaer og kunder med høye krav til kvalitet og sikkerhet.

Vi ønsker å komme i kontakt med studenter innen informasjonsteknologi som er nysgjerrige på en
karriere innen IT-drift og support. Mange starter hos oss på Service Desk, hvor du får en solid faglig
plattform og muligheten til å utvikle deg videre innen blant annet infrastruktur, sky, sikkerhet,
nettverk og spesialistroller.

Enora
Enora er et norsk regnskaps- og rådgivningsselskap som hjelper bedrifter med å få kontroll på
økonomien – og bruke tallene til å ta bedre beslutninger. Selskapet har over 1000 ansatte, mer enn
13 000 kunder og kontorer over hele landet.

Det som skiller Enora er at de kombinerer økonomi, teknologi og rådgivning. De leverer ikke bare
regnskap, men også tjenester innen lønn, CFO-støtte, digitale løsninger og strategisk rådgivning.
Målet er å gjøre tall om til innsikt og faktisk verdi for kundene.

Bransjen er i stor endring, med mer automatisering og økt behov for analyse og rådgivning. Enora
satser derfor tungt på teknologi og ønsker å være en strategisk partner for kundene – ikke bare en
leverandør. For studenter betyr dette mange spennende muligheter, enten man er interessert i
økonomi, teknologi eller rådgivning – og muligheten til å være med på å utvikle en bransje i rask
endring.

Se presentasjonsfilm

Esport for alle
E4A / Medieparken Ung er en praksisnær læringsarena for unge. Vi bruker gaming, medier og
digitale interesser til å skape mestring, fellesskap og veier videre til utdanning og arbeid.

Se presentasjonsfilm

Evidi AS
Evidi er et av Nordens ledende Microsoft-hus med kompetanse innen AI, data, skyplattformer, ERP
og CRM. Vi hjelper kunder med digital transformasjon gjennom rådgivning, arkitektur og utvikling
av moderne løsninger.

Vi søker primært studenter med interesse for utvikling, Azure, AI, data og integrasjon gjennom vårt
Accelerate-miljø, men er også på jakt etter dyktige utviklere til andre fagområder i selskapet. Vi ser
spesielt etter personer som er nysgjerrige på ny teknologi og ønsker å være med på å forme
fremtidens digitale løsninger.

Frontkom



Frontkom er i dag et av Fredrikstads største digitale byråer, med over 70 ansatte fordelt på fem
kontorer i Norge, Portugal og Polen. Våre tjenester, forretningsrådgivning og AI-kompetanse brukes
i leveranser til store merkevarer og kundeprosjekter over hele landet. Vi er et AI-native selskap, og
hos oss lærer du å bruke AI i alle ledd av arbeidet, med fokus på verdibasert AI-bruk både i internt
arbeid og i prosjekter. Vi ser etter nysgjerrige studenter innen [fag] som vil lære, samarbeide og ta
ansvar. Gjennom samarbeidet med IIØ får du jobbe med de samme problemstillingene som oss,
f.eks. AI-modenhet i bedrifter, applikasjonsutvikling, datasikkerhet og produktutvikling. Med
erfaringen du får hos oss, går du ut med noe konkret å vise til i neste jobbsøknad.

GP gruppen
GP Gruppen er et rådgivnings- og innovasjonsmiljø i Halden med rundt 35 ansatte, fordelt på GP
Digital, GP Økonomi og GP Marked. Vi hjelper bedrifter å lykkes innen IT, økonomi og
markedsføring. GP Digital leverer IT-drift, systemutvikling og skytjenester, GP Økonomi leverer
regnskap, lønn og økonomisk rådgivning, og GP Marked jobber med merkevare, kommunikasjon,
design og markedsføring.

Vi er interessert i kompetanse innen informatikk og systemutvikling, IT-drift og
informasjonssikkerhet, økonomi og regnskap, og markedsføring, kommunikasjon og design. Siden
mange av oppdragene våre går på tvers av fagområdene, setter vi også stor pris på interesse for
forretningsutvikling og kunstig intelligens.

IFE
Institutt for energiteknikk (IFE) er et forskningsinstitutt som jobber med blant annet energi,
kjernekraft, teknologi og bærekraftige løsninger. IFE har avdelinger flere steder i Norge, blant
annet i Halden.

Vi søker nå etter sommerstudenter og andre engasjerte kandidater som ønsker å få relevant
arbeidserfaring og bli en del av et spennende fagmiljø gjennom sommeren.

If skadeforsikring
If er det største forsikringsselskapet i Norden, med nesten 4,6 millioner kunder, både privatpersoner
og bedrifter. Vi forsikrer hver femte bolig og bil i Norden, og tilbyr sak- og personforsikring for
privatpersoner og bedrifter. Vi har 10 000 ansatte, spredt over flere forretningsområder og land,
som sammen sørger for at våre privat- og bedriftskunder får riktig hjelp. Takket være vår størrelse
og bredde kan vi være nær kundene våre og tilby trygg forsikring. Vårt løfte til kundene våre er
kjernen i vår identitet – If hjelper mye.

Hos oss får du bruke nysgjerrigheten din, drivkreftene dine og viljen til å lære – samtidig som du
utvikler deg og gjør en forskjell for nærmere 4,6 millioner kunder i Norden og Baltikum.​

Våre medarbeidere er vår største styrke, og derfor satser vi på å tiltrekke, beholde og støtte talenter
som ønsker å vokse sammen med oss.​

Itera
I Itera Fredrikstad jobber rådgivere, designere og teknologer sammen med spennende utfordringer
innen teknologi, data og AI. Vi kombinerer et lokalt og inkluderende miljø med kompetansen og
fagmiljøet i Itera på tvers av Norden.

Kongsberg Gruppen
Kongsberg protects people and critical infrastructure – from deep sea to space. Through innovation,
collaboration and determination, we develop technologies and solutions to serve the defence,
security and surveillance markets. We combine military and civilian expertise to drive rapid



innovation for defence, research, and commercial applications.

Loop Academy
Loop Academy er en eksklusiv opplæringsinstitusjon som tilbyr fysiske kurs innen koding og
programmering, rettet mot de beste og mest dedikerte studentene fra universiteter og høyskoler.

Hos oss gir vi nyutdannede utviklere den aller beste starten på sin karriere, og bedriftene får de
aller beste nyutdannede utviklerne på markedet. Dette gjør vi gjennom vår egenutviklede opplæring,
en omfattende rekrutteringsprosess, tett oppfølging og en modell som gjør at du lykkes både faglig
og sosialt. Med over 35 års erfaring i bransjen, tilsammen, jobber vi for å gi nyutdannede alt de
trenger for å bli den best ressursen på arbeidsmarkedet.

NetNordic Norway AS
Vi sikrer samfunnskritisk infrastruktur – fra design til drift og sikkerhet!

I møte med dagens krav og komplekse behov for robuste løsninger, handler det ikke bare om
produkter. Det handler om å ha en kompetansepartner som forstår virksomheten din og som jobber
sammen med deg for å løse reelle behov – i drift, i utvikling og i endring.

NetNordic hjelper virksomheter med å bygge og forvalte stabil, sikker og skalerbar infrastruktur
innen nettverk, cybersikkerhet, cloud og samhandling. Vi jobber rådgivende og tett på, med et klart
mål: å finne løsninger som fungerer i praksis og som gir forutsigbarhet over tid.

Våre fagfolk kombinerer teknisk dybde med solid bransjeinnsikt. Resultatet er løsninger som støtter
virksomhetens mål, tåler endringer og legger til rette for effektiv og sikker drift. Med oss på laget er
dere bedre rustet for innovasjon, effektivitet og kontinuerlig utvikling – både i dag og for fremtiden.

Nxtech AS
Nxtech AS er en produktutviklingspartner med spesialisering innen embedded software, elektronikk
og mekanisk konstruksjon. Vi hjelper selskaper med å utvikle smarte, skalerbare produkter – fra idé
og prototype til industrialisering, med sterk kompetanse innen energi og IoT. Vi har et høyt
kompetent team av bransjespesialister, hver med sitt eget fagområde. Men gode løsninger krever
samarbeid – både internt og eksternt. Derfor foretrekker vi å jobbe med kundene våre, ikke bare for
dem.

Regnskap Norge
Regnskap Norge er profesjons- og bransjeforeningen for statsautoriserte regnskapsførere i Norge,
og jobber for at regnskapsføreren blir sett på som hele Norges økonomisjef.

Vi ønsker å inspirere neste generasjons glupe hoder til å velge regnskapsfaget – et yrke som tilbyr
variasjon, fleksibilitet og trygghet.

Kom gjerne innom oss på Bli Regnskapsfører-standen for en prat om mulighetene i bransjen, og om
gratis studentmedlemskap i Regnskap Norge.

Som bransjeorgansiasjon har vi faglig høy kompetanse, oversikt over hva som rører seg i bransjen,
stort nettverk og statistikk relevant for bransjen.
Slik kan vi hjelpe studenter med bachelorprosjekt:

Sette studenter i kontakt med medlemsbedrifter
Bistå med faglig kompetanse og erfaring
Bistå med statistikk
Bistå med kilder



Revisorforeningen i Østfold
Vi representerer flere revisjonsselskap i Østfold, og søker etter kommende revisorer.

Smart Innovation Norway
Smart Innovation Norway is a non-profit research and innovation company that supports businesses
and the public sector with networks, capital, and expertise in energy transition, social innovation
and applied artificial intelligence.

Sopra Steria
Sopra Steria er Norges ledende konsulentselskap innen digitalisering, innovasjon og bærekraft

70 medarbeider i Fredrikstad
3 700 medarbeidere i Norge
55 000 medarbeidere i 30 land

Se presentasjonsfilm

SpareBank1 Østfold Akershus
SpareBank 1 Østfold Akershus er en selvstendig regional sparebank, i allianse med flere andre
sparebanker gjennom SpareBank 1-samarbeidet.

Hovedkontoret vårt ligger i Moss og banken har, med sine datterselskaper 281 årsverk. Vi er
lokalisert med bankkontor i Vestby, Askim, Moss, Sarpsborg, Fredrikstad og Halden.

Vi ønsker medarbeidere med økonomi og IT kompetanse

Storm elektro AS
Storm Elektro AS er en moderne teknisk entreprenør som leverer tjenester innen elektroinstallasjon,
automasjon, byggautomasjon, sikkerhetssystemer, energistyring og datanettverk. Vi jobber med alt
fra serviceoppdrag til komplekse industri- og næringsprosjekter.

Vi ønsker å komme i kontakt med studenter, lærlinger og fagpersoner innen elektro, automasjon,
elkraft, kybernetikk, IT/OT og tekniske ingeniørfag som ønsker en spennende karriere i en bedrift i
vekst.

Tell Norge AS
Tell Norge er et nytt norsk revisjons- og rådgivningsselskap med lokal forankring, moderne
teknologi og store ambisjoner.

I 2025 startet vi et nytt kapittel i norsk revisjon og rådgivning. Deler av PwC Norges virksomhet ble
skilt ut og dannet selskapet Tell Norge. Med et tydelig ønske om å komme tettere på kundene, skape
kortere beslutningsveier og levere tjenester med høy kvalitet og lokal forankring.

I dag er Tell Norge et landsdekkende kompetansehus med 21 kontorer fordelt på åtte regioner. Vi
tilbyr tjenester innen revisjon, rådgivning og advokattjenester, og vi investerer tungt i teknologi og
kompetanse for å levere løsninger som gir trygghet, effektivitet og vekst.

Vi er tett på kundene våre, både geografisk og i måten vi jobber på. Med kortere beslutningsveier og
en kultur for samarbeid kan vi reagere raskt, tilpasse oss og skape løsninger som gir varig verdi.

Trainee Finnmark
Trainee Finnmark er et årlig rekrutteringsprosjekt som kobler attraktive kandidater med private og
offentlige stillinger på kryss og tvers av vakre Finnmark. Programmet kombinerer karriereutvikling



og faktisk arbeid for relativt ferske arbeidstakere. Gjennom ordningen vil du møte andre mennesker
i samme situasjon som deg og føle et fellesskap gjennom samlinger - både faglige og sosiale.

UtilityCloud
UtilityCloud er et norsk SaaS-selskap som revolusjonerer energibransjen ved å erstatte utdaterte
systemer med en moderne, event-dreven og helautomatisert skyplattform. Vi leverer skalerbar
skyteknologi innen blant annet strømsalg, elbillading og fakturering, slik at fremtidens
energiselskaper kan drifte mer effektivt og bærekraftig. Hos oss får du jobbe med nyutviklet
teknologi og et fagsterkt miljø fra våre kontorer i Halden og Oslo.

Vi ønsker å komme i kontakt med studenter innen informasjonsteknologi som brenner for moderne
programvareutvikling og skytjenester. Hos oss får du muligheten til å utvikle deg videre innen blant
annet backend, frontend, DevOps og cloud-arkitektur, samt bryne deg på et spennende og komplekst
domene.

Øko Drift AS
Vi i Øko Drift AS er et lite regnskapsbyrå i Fredrikstad med fem ansatte. Vi er stolt medlem av Saga
KL som er et faglig og strategisk felleskap for regnskapsbyråer over hele Norge. Vi er lokalt
forankret og selvstendige, men står sammen i en kjede som deler kompetanse, erfaringer og beste
praksis.

Hvorfor bør du delta på karrieredagene?
Å finne ut hvem som har behov for din kompetanse kan være utfordrende. Det kommer ikke av seg
selv og krever en innsats fra deg.

Karrieredagen er et av mange steder hvor du kan orientere deg og skaffe verdifull informasjon om
hva skal til for at du skal finne jobben du vil ha. Bruk dagen godt!

Les mer

Kontakt
Har du spørsmål om karrieredagene, kan du kontakte oss på:
karrieredag-iio@hiof.no

https://www.hiof.no/iio/om/aktuelt/arrangementer/2026/karrieredag-iio-host-26/karrieredag-halden.h
tml

https://www.hiof.no/iio/om/aktuelt/arrangementer/2026/karrieredag-iio-host-26/karrieredag-halden.html
https://www.hiof.no/iio/om/aktuelt/arrangementer/2026/karrieredag-iio-host-26/karrieredag-halden.html

