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Porodny gauc v preSovskej nemocnici oslavuje uspech: Viac ako 200 porodov a 98 %
spokojnost mamiciek.

Gynekologicko-porodnicke oddelenie FNsP J. A. Reimana v PreSove spaja modernu Spickovia
zdravotnu starostlivost s reSpektom k prirodzenym potrebam zZien. Mamicky maju pri pérode na
vyber moznost zvolit si tzv. pérodny gauc, ktory je Specidlne prisposobeny na vedenie porodu v
roznych prirodzenych polohach. Tuto moznost si voli ¢oraz viac rodiciek a od jeho zavedenia v
novembri 2024 na nom zdravotnici ispesne odviedli uz viac ako 200 poérodov. Kym za cely rok 2025
sa na porodnom gauci narodilo 105 deti, v roku 2026 dosiahla porodnica rovnaky pocet uz v oktobri.
Stupa tak aj celkovy percentudlny podiel prirodzenych porodov. NajCastejSie si ho vyberaju zeny,
ktoré rodia druhykréat, tesne za nimi nasleduju prvorodicky.

Mnozstvo vyhod pre matku aj dieta

Podla MUDr. Jakuba Stefani¢a z oddelenia gynekoldgie a pérodnictva nasej nemocnice prinasaju
skusenosti z praxe viacero pozitivnych zisteni. Interné Statistiky potvrdzuju, ze volnost pohybu a
prirodzena poloha maju priamy vplyv na hladsi a bezpecnejsi priebeh porodu. , Pri tejto metdde klesa
oproti porodnému kreslu pocet nastrihov hradze, tzv. epiziotémii. A az 56 % rodicCiek odchadza z
pérodného gaucda so Ziadnymi alebo len minimalnymi poraneniami,“ potvrdzuje MUDr. Stefanié.
Pérody maju zéroven rychlejsi priebeh. Udaje z praxe ukazujui preukazatelné skratenie I. aj II. doby
porodnej. Porodny gauc sa zaroven ukazal ako bezpecCna volba pre Siroké spektrum rodiciek.
Najvacsi novorodenec privedeny na svet tymto spdsobom vazil 4 990 gramov, najmensie babatko 1
910 g.

Mamicky vyzdvihuju intimitu a slobodu

Spatna vazba z anonymnych dotaznikov prindsa jednoznacné vysledky. 98 % rodicCiek vnima porod na
gauci ako pozitivnu alebo skor pozitivnu skusenost, priCom ani jedna zo zien neoznacila svoj zazitok
ako negativny. Az 96 % mamiciek uviedlo, Ze by si porodny gauc zvolilo opat. ,Rodicky v
hodnoteniach najcastejSie zdoraznuju slobodny vyber polohy, pocit volnosti a vacési priestor, no
predovsetkym blizkost partnera a pocit intimity, ktoré pri klasickom poérodnom 16zku mozu chybat,“
uviedol MUDr. Jakub Stefani¢.

Neustale tak rozsirujeme moznosti, ktoré zenam umoznuju prezit pérod s va¢sim ohladom na ich
individualne potreby. Verime, ze doraz na bezpecnost, respektujuci pristup a moznost volby poméha
vytvarat prostredie, v ktorom sa budice mamicky moézu citit istejSie a aktivne sa podielat na
priebehu svojho porodu.
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