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Po cievnej mozgovej prihode moéze byt navrat pohybu hornych koncatin dlhy a postupny.
Niekedy ide o malé zmeny, ktoré pacient aj jeho okolie vnimaju len tazko. Prave tie vSak
moze pomoct zachytit Rehapiano - pokrocilé diagnostické zariadenie, ktoré vzniklo vdaka
spolupraci Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice (UNLP) Kosice a Technickej
univerzity v Kosiciach.

Pristroj dokaze pomocou “inteligentnych rukavic objektivne vyhodnotit jemnt motoriku ruky - silu
prstov, ich rychlost a presnost.

Na Oddeleni fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitdcie UNLP ho vyuzivaji u pacientov po
cievnej mozgovej prihode alebo s inymi neurologickymi ochoreniami.

»Predpokladom uspesnej rehabiliticie je co najpresnejsie sledovanie vyvoja zdravotného stavu
pacienta v Case a nasledné vyhodnotenie. No a tento pristroj nam dokaze poskytnit meratelny
vysledok o uspesnosti liecby,” hovori MUDr. Miriam Dziakova, PhD., primarka oddelenia.

Cisla ukazu, ¢i rehabilitacia zabrala

Lekar pomocou pristroja diagnostikuje funkciu ruky pacienta na zaciatku rehabilitaéného procesu.
~,Snimacie zariadenie zmeria, aku silu ma pacient v prstoch pri ich ohybani a vystierani. Program
potom pomocou umelej inteligencie vyhodnoti vysledky a podla nich prisposobi cvicenie
konkrétnemu pacientovi. Pri dalSich kontrolach dokaze porovnat vysledky a ukazat, ako
rehabilitacia pacientovi pomohla,“ vysvetluje MUDr. Dziakova.

Rehapiano nie je zariadenie, ktoré by nahradzalo lekara alebo fyzioterapeuta. Jeho tlohou je priniest
objektivne udaje, ktoré doplnia odborné hodnotenie funk¢ného stavu pacienta.

Nové data moze priniest testovanie zdravych seniorov

Na to, aby odbornici dokazali spravne vyhodnotit vysledky pacientov, potrebuju vediet, aké hodnoty
dosahuje zdravy clovek rovnakého veku. Preto sa pokrocilé zariadenie aktualne testuje aj u zdravych
seniorov.

Prvé merania v tychto dinoch prebehli v Centre aktivneho starnutia na Bacikovej ulici v
Kosiciach, ktoré ma v databaze priblizne 1 050 ¢lenov vo veku nad 60 rokov, pricom okolo 350 z
nich centrum pravidelne navstevuje.

,Potrebujeme skupinu zdravych seniorov, ktori nemaju ziadne tazkosti,“ vysvetluje primérka.
,1ch vysledky nam pomozu vytvorit referencné hodnoty. Odbornici z Technickej univerzity v
Kosiciach ziskané data nasledne vyhodnotia a porovnaju ich s vysledkami pacientov po cievnej
mozgovej prihode s poruchami hybnosti ruky.“



Plany do budicna

V UNLP KoSice sa toto zariadenie na pokrocilu rehabilitdciu vyuziva v praxi zatial pri vstupnych a
vystupnych meraniach, ktoré pomdahaju objektivizovat vysledky lieCby pacientov.

Ambiciou odbornikov je vSak ist eSte dalej. ,,V buducnosti by sa pristroj mohol vyuzivat nielen
na diagnostiku, ale pomoct pri samotnej terapii, teda priamo sa podielat na zdokonalovani
nacviku ichopu a jemnej motoriky ruky,” dodava primarka Dziakova.
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