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V Kraji Vysocina, stejné jako v celé Ceské republice, probéhla v pritbéhu letnich mésict
kontrolné-preventivni akce ,Alkohol, drogy a mladez” (ADAM 2026). Jejim cilem byla
predevsim kontrola dodrzovani zakazu prodeje a podavani alkoholickych napoju,
tabakovych vyrobku a dalSich navykovych latek détem a mladistvym. Do kontrol se zapojila
také Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV). Hygienici béhem akce
zkontrolovali 71 provozoven stravovacich sluzeb a zjistili 16 poruseni pravnich predpisu.

Kontroly za ucasti KHSV probihaly od ¢ervna do srpna 2026 v provozovnach stravovacich sluzeb v
okresech Jihlava, Zd4r nad Sazavou, Ttebi¢, Havlickiv Brod a Pelhfimov. ,V rdmci stdtniho
zdravotniho dozoru jsme kontrolovali zejména oznaceni zdkazu koureni a jeho dodrzovani v
prostordch provozoven, stejné jako povinné oznaceni zdkazu prodeje tabdkovych vyrobkil a
alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let. Ze 71 zkontrolovanych stravovacich provozil jsme
zjistili porusenti legislativnich predpist v 16 pripadech. Provozovatelim byly za pochybeni uloZeny
sankce v celkové vysi 35 000 K¢,“ uvadi Ing. Simon Veleba, feditel odboru hygieny vyzivy, pfedmétt
bézného uzivani a hygieny déti a mladistvych KHSV.

,Nejcastéjsi pochybeni se tykala chybéjiciho oznaceni provozovny grafickou znackou ,Koureni
zakdzdno’ u vstupu a absence textového upozornéni na zdkaz prodeje alkoholickych ndpojti a
tabdkovych vyrobkii osobdm mladsim 18 let uvnitr provozovny,” dopliiuje MVDr. Petr Soustruznik,
vedouci oddéleni hygieny vyzivy KHSV.

Kontrolné-preventivni akce ADAM je zamérena na dodrzovani pozadavkd stanovenych zdkonem na
ochranu zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek. Kontroly se soustreduji predevsim na
dodrzovéni zadkazu prodeje a podavéni alkoholu, tabakovych vyrobku a dalSich navykovych latek
osobam mladsim 18 let a na plnéni souvisejicich informacnich a provoznich povinnosti.

Uzivani klasickych cigaret, elektronickych cigaret i nikotinovych sacki predstavuje pro mladistvé
vyznamné zdravotni riziko. Mlady organismus je stale ve vyvoji a G¢inky nikotinu mohou nepriznivé
ovliviiovat vyvoj mozku, vznik zavislosti i celkové zdravi.

Stejné zavazné jsou také dopady konzumace alkoholu. Alkohol ovliviiuje centralni nervovou soustavu,
zhorsSuje usudek, sebekontrolu a schopnost vyhodnocovat rizika. U déti a mladistvych muze prispivat
k rizikovému chovéni, Grazim, problémim ve $kole i k rozvoji zavislosti v dospélosti. Proto ma velky
vyznam prevence a ochrana déti a mladistvych pred kontaktem s navykovymi latkami. [nzip.cz],
[szu.gov.cz].



Celostatni akci ADAM organizuje a koordinuje Policie Ceské republiky. V jednotlivych regionech se
na kontrolach podileji také krajské hygienické stanice, Ceska obchodni inspekce, organy Celni
spravy Ceské republiky a ptipadné dalsi spolupracujici instituce. Akce predstavuje vyznamny nastroj
prevence rizikového chovani déti a mladistvych a prispiva k ochrané verejného zdravi
prostrednictvim spoluprace kontrolnich a dozorovych orgéand.
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