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V Litomysli se uskutecnil v poradi jiz 4. Porodnicko-gynekologicky krajsky seminar, ktery
potvrdil svou roli klicové oborové vzdélavaci platformy v Pardubickém kraji. Hlavnim cilem
této akce bylo nejen predstavit nejnovéjsi védecké poznatky, ale predevsim posilit vazby
mezi jednotlivymi irovnémi péce.

Vyznam regionalni spoluprace a kontinuity péce

Seminar vytvari prostor pro setkéavani odbornikl z riznych oblasti mediciny, mezi nimiz nechybéji
gynekologové, porodnici ani 1ékari dalSich specializaci. Prednésejici z univerzitnich klinik i
regionalnich nemocnic zde sdileji aktualni poznatky a praktické zkuSenosti z klinické péce.

Dulezitou soucasti podobnych setkani je moznost konfrontovat vlastni kazdodenni praxi s aktualnimi
poznatky a zkuSenostmi kolegi. Jak upozornuje primar Porodnicko-gynekologického oddéleni
Svitavské nemocnice Mykola Preslitskyi, vyznamnou roli pritom hraje predevsim vzajemna
odborna diskuse. ,Medicina se dnes meéni velmi rychle a pro mé osobné je nejvétsi hodnotou
semindre moznost ovérit si, zda nase kazdodenni postupy drzi krok se soucasnymi poznatky.

Vevs

pohled na véci, které v bézné praxi délame automaticky.”

Prinos seminare vSak nespociva jen ve vzdélavani. Neméné dulezité je vzajemné povédomi o
moznostech jednotlivych pracovist — tedy o tom, jakou péci poskytuji a na koho se obratit napriklad
v pripadé komplikovanych ¢i vzacnych diagnoz. Pravé osobni setkavani pomaha vytvaret vazby, které
nasledné usnadnuji kazdodenni spolupraci mezi jednotlivymi trovnémi péce. ,Osobni kontakt mezi
kolegy vytvadri vazby, které ndsledné usnadnuji vzdjemnou komunikaci a spoluprdci pri péci o
pacienty,” uvadi prednosta Porodnicko-gynekologické kliniky Pardubické nemocnice
Radovan Turyna.

Pravidelna odborna setkani tak prispivaji k prirozenému propojovani ambulantni, nemocnic¢ni a
vysoce specializované péce. Jejich vyznam se naplno ukazuje zejména ve chvili, kdy je potreba
pacientku predat mezi jednotlivymi pracovisti a zajistit ndvaznost jeji dalsi péce. Jak vystizné
doplnuje primar Porodnicko-gynekologického oddéleni Orlickoustecké nemocnice Tomas
Jirak: ,Kolega, kterému preddvdte pacientku nebo jeho pacientku prebirdte, neni na semindri jen
hlas v telefonu, ale partner do diskuse, se kterym mdte nakonec spolecného vice, nez si myslite.”

Hlavni trendy v gynekologii a porodnictvi

Program seminare byl zdmérné koncipovén jako prurez celym oborem — od problematiky extrémné
nezralych ploda a zadvaznych porodnickych traumat az po vysoce specializovanou onkologickou
1é¢bu. Tato rozmanitost nabidla uc¢astnikiim komplexni pohled, ktery na béznych, monotematickych



kongresech casto chybi.
Revoluce v onkologii a screeningovych programech

Jednim z diskutovanych témat byla transformace gynekologické onkologie. Soucasna medicina se
odklani od 1écby zalozené pouze na anatomickém rozsahu a histologii smérem k individualizované
terapii. Ta vyuziva molekuldrni genetiku, imunoterapii a biologickou 1é¢bu. Zasadni zména ¢eka i
oblast prevence.

V Ceské republice dochézi k historickému posunu v metodice screeningu zhoubnych nadort
délozniho hrdla. ,Cekd nds radikdlni a v pravdé historickd zména, kdy bude zaveden screening
postaveny na HPV testu. Pozitivni vysledek je predevsim signdlem pro stanoveni dalSiho postupu.
Cytologie ziistane ditlezitd, ale vice se uplatni jako navazujici vysetreni u Zen s pozitivnim HPV
testem,” vysvétluje prednosta Turyna.

Roboticka chirurgie a precizni medicina

Nastup robotické chirurgie predstavuje dalsi vyznamny milnik, zejména v gynekologické onkologii a
urogynekologii. Na specializovanych pracovistich, jako je napriklad to v Pardubické nemocnici,
pribyva vykont, které vyuzivaji presnost robotickych systému, coz je vyhodné zejména u pacientek s
vyraznou nadvahou a nadory délohy nebo pri poklesu panevnich organda.

Tento pristup umoznuje provadét narocné zakroky s vyssi presnosti a mensi zatézi pro pacientku ve
srovnani s klasickou laparoskopii nebo otevirenou operaci.

Budoucnost oboru a individualizace 1écby

Trend smérujici k individualizaci péce je patrny ve vSech oblastech gynekologie a porodnictvi. Podle
odborniki je tento vyvoj nepopiratelny a Gzce souvisi s pokrokem v molekularni genetice a vyvojem
novych lé¢iv.

»,Vsechen medicinsky pokrok sméruje ke zlepSeni péce o pacienty. At uz je to zpresnéni diagnostiky,
zdokonaleni lé¢ebnych postupti i zvyseni bezpecnosti pri poskytovdni zdravotni péce,” shrnuje
primar Porodnicko-gynekologické kliniky Pardubické nemocnice Prokop Homola.

Pri poskytovani bézné péce sice neni izka spoluprace mezi nemocnicemi vzdy nezbytna, stava se
vSak naprosto kritickou u pripadu vyzadujicich vysoce odborna centra. Spravné rozpoznani diagnozy
a vCasna centralizace pacientek do téchto pracovist ziistava prioritou pro nadchazejici roky.
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