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V Litomyšli se uskutečnil v pořadí již 4. Porodnicko-gynekologický krajský seminář, který
potvrdil svou roli klíčové oborové vzdělávací platformy v Pardubickém kraji. Hlavním cílem
této akce bylo nejen představit nejnovější vědecké poznatky, ale především posílit vazby
mezi jednotlivými úrovněmi péče.

Význam regionální spolupráce a kontinuity péče

Seminář vytváří prostor pro setkávání odborníků z různých oblastí medicíny, mezi nimiž nechybějí
gynekologové, porodníci ani lékaři dalších specializací. Přednášející z univerzitních klinik i
regionálních nemocnic zde sdílejí aktuální poznatky a praktické zkušenosti z klinické péče.

Důležitou součástí podobných setkání je možnost konfrontovat vlastní každodenní praxi s aktuálními
poznatky a zkušenostmi kolegů. Jak upozorňuje primář Porodnicko-gynekologického oddělení
Svitavské nemocnice Mykola Preslitskyi, významnou roli přitom hraje především vzájemná
odborná diskuse. „Medicína se dnes mění velmi rychle a pro mě osobně je největší hodnotou
semináře možnost ověřit si, zda naše každodenní postupy drží krok se současnými poznatky.
Nejcennější často není samotná přednáška, ale následná odborná diskuse — právě ta dokáže změnit
pohled na věci, které v běžné praxi děláme automaticky.“

Přínos semináře však nespočívá jen ve vzdělávání. Neméně důležité je vzájemné povědomí o
možnostech jednotlivých pracovišť — tedy o tom, jakou péči poskytují a na koho se obrátit například
v případě komplikovaných či vzácných diagnóz. Právě osobní setkávání pomáhá vytvářet vazby, které
následně usnadňují každodenní spolupráci mezi jednotlivými úrovněmi péče. „Osobní kontakt mezi
kolegy vytváří vazby, které následně usnadňují vzájemnou komunikaci a spolupráci při péči o
pacienty,“ uvádí přednosta Porodnicko-gynekologické kliniky Pardubické nemocnice
Radovan Turyna.

Pravidelná odborná setkání tak přispívají k přirozenému propojování ambulantní, nemocniční a
vysoce specializované péče. Jejich význam se naplno ukazuje zejména ve chvíli, kdy je potřeba
pacientku předat mezi jednotlivými pracovišti a zajistit návaznost její další péče. Jak výstižně
doplňuje primář Porodnicko-gynekologického oddělení Orlickoústecké nemocnice Tomáš
Jirák: „Kolega, kterému předáváte pacientku nebo jeho pacientku přebíráte, není na semináři jen
hlas v telefonu, ale partner do diskuse, se kterým máte nakonec společného více, než si myslíte.“

Hlavní trendy v gynekologii a porodnictví

Program semináře byl záměrně koncipován jako průřez celým oborem — od problematiky extrémně
nezralých plodů a závažných porodnických traumat až po vysoce specializovanou onkologickou
léčbu. Tato rozmanitost nabídla účastníkům komplexní pohled, který na běžných, monotematických



kongresech často chybí.

Revoluce v onkologii a screeningových programech

Jedním z diskutovaných témat byla transformace gynekologické onkologie. Současná medicína se
odklání od léčby založené pouze na anatomickém rozsahu a histologii směrem k individualizované
terapii. Ta využívá molekulární genetiku, imunoterapii a biologickou léčbu. Zásadní změna čeká i
oblast prevence.

V České republice dochází k historickému posunu v metodice screeningu zhoubných nádorů
děložního hrdla. „Čeká nás radikální a v pravdě historická změna, kdy bude zaveden screening
postavený na HPV testu. Pozitivní výsledek je především signálem pro stanovení dalšího postupu.
Cytologie zůstane důležitá, ale více se uplatní jako navazující vyšetření u žen s pozitivním HPV
testem,“ vysvětluje přednosta Turyna.

Robotická chirurgie a precizní medicína

Nástup robotické chirurgie představuje další významný milník, zejména v gynekologické onkologii a
urogynekologii. Na specializovaných pracovištích, jako je například to v Pardubické nemocnici,
přibývá výkonů, které využívají přesnost robotických systémů, což je výhodné zejména u pacientek s
výraznou nadváhou a nádory dělohy nebo při poklesu pánevních orgánů.

Tento přístup umožňuje provádět náročné zákroky s vyšší přesností a menší zátěží pro pacientku ve
srovnání s klasickou laparoskopií nebo otevřenou operací.

Budoucnost oboru a individualizace léčby

Trend směřující k individualizaci péče je patrný ve všech oblastech gynekologie a porodnictví. Podle
odborníků je tento vývoj nepopíratelný a úzce souvisí s pokrokem v molekulární genetice a vývojem
nových léčiv.

„Všechen medicínský pokrok směřuje ke zlepšení péče o pacienty. Ať už je to zpřesnění diagnostiky,
zdokonalení léčebných postupů či zvýšení bezpečnosti při poskytování zdravotní péče,“ shrnuje
primář Porodnicko-gynekologické kliniky Pardubické nemocnice Prokop Homola.

Při poskytování běžné péče sice není úzká spolupráce mezi nemocnicemi vždy nezbytná, stává se
však naprosto kritickou u případů vyžadujících vysoce odborná centra. Správné rozpoznání diagnózy
a včasná centralizace pacientek do těchto pracovišť zůstává prioritou pro nadcházející roky.

https://www.nempk.cz/novinky/propojovani-expertni-pece-a-modernich-trendu-to-byl-4-rocnik-porodn
icko-gynekologickeho-seminare

https://www.nempk.cz/novinky/propojovani-expertni-pece-a-modernich-trendu-to-byl-4-rocnik-porodnicko-gynekologickeho-seminare
https://www.nempk.cz/novinky/propojovani-expertni-pece-a-modernich-trendu-to-byl-4-rocnik-porodnicko-gynekologickeho-seminare

