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Evropská asociace pro kardiotorakální chirurgii (EACTS) zařadila lékaře
Kardiochirurgického centra FN Ostrava MUDr. Branislava Bezáka, Ph.D., do prestižního
žebříčku 40 pod 40. Seznam obsahuje čtyřicítku nejlepších kardiochirurgů působících na
nejprestižnějších klinikách a nemocnicích po celém světě, jimž ještě nebylo čtyřicet let.

„Je to rozhodně velká čest. Ocenění mě velmi potěšilo. Je za tím spousta práce. V rámci seznamu 40
pod 40 se nehodnotí pouze práce na operačním sále, ale i vědecké výstupy. Velmi si vážím toho, že
velkou podporu mám i v rodině,“ říká Branislav Bezák. Ve FN Ostrava provádí plné spektrum
kardiochirurgických výkonů. Obzvláště se ale specializuje na miniinvazivní kardiochirurgii, která má
podle něj obrovský potenciál. „Mnoho operací, které jsme prováděli z velkého řezu, se v dnešní době
díky moderním technologiím a operačním technikám dá dělat z menších přístupů. Pro pacienty jsou
šetrnější. Výhodou miniinvazivních výkonů jsou menší krevní ztráty a jednodušší rehabilitace,“
dodává kardiochirurg původem ze Slovenska.

EACTS na Branislavu Bezákovi ocenila nejen jeho operační schopnosti, ale i výzkumné aktivity. Podílí
se totiž na vývoji moderních technologií, které se v jeho oboru používají čím dál více. Mimo jiné je
zakladatelem systému Stopshock, jenž s přispěním umělé inteligence pomáhá pacientům s akutním
koronárním syndromem: „Právě u této skupiny je riziko, že se rozvine nejzávažnější život ohrožující
komplikace, což je kardiogenní šok, při kterém dochází k nedostatečnému prokrvení orgánů. Náš
model AI dokáže u konkrétního pacienta určit, jak vysoké je riziko vzniku tohoto stavu. Díky tomu
jsme schopni komplikaci předejít například včasnou implantací mechanické podpory.“

Umístění Branislava Bezáka v žebříčku 40 pod 40 potěšilo i jeho kolegy z Kardiochirurgického centra
FNO a LF OU. „Jde bezesporu o obrovský úspěch. Doktor Bezák je velmi zručný chirurg, který má
zároveň velké schopnosti v rámci vědy, výzkumu a také v akademické oblasti, což je kombinace, s níž
se nesetkávám příliš často,“ zdůrazňuje primář zmíněného pracoviště doc. MUDr. Radim Brát, Ph.D.,
a dodává: „Z mého pohledu je ale jeho největší předností obrovská chuť se učit nové věci a ochota na
svém další odborném růstu intenzivně pracovat a obětovat mu mnoho ze svého pohodlí a času. A co
je neméně důležité, je velmi skromný a ochotný aktivně předávat své znalosti a dovednosti mladším
kolegům.“

Kompletní žebříček 40 pod 40 EACTS s medailonky oceněných kardiochirurgů naleznete
zde: .
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