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10 pazdziernika obchodzony byl Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego pod haslem , Lived
experiences heard: real voices, real change” - ,, Glos doswiadczenia: prawdziwe swiadectwa,
realne zmiany”. W 2024 r. NIK opublikowala wyniki kontroli ,Niewydolna pomoc
psychologiczna i psychoterapeutyczna dla dzieci i mlodziezy”. Dzis przedstawiamy, co
zmienilo sie przez ostatnie dwa lata.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze osoby korzystajace z pomocy psychiatrycznej powinny
nie tylko by¢ wystuchane, ale takze wspétdecydowac o ksztalcie systemu ochrony zdrowia
psychicznego. To przestanie szczegdlnie mocno odnosi sie do dzieci i mtodziezy. Bo w przypadku
mtodego cztowieka pytanie o zdrowie psychiczne nie zaczyna sie od statystyki, lecz od prostego:
»,Czy ktos mnie ustyszy i czy dostane pomoc, kiedy jej potrzebuje?”.

Wydarzenia ostatnich dni w polskich szkotach nadaja tegorocznym obchodom szczeg6lny wymiar,
przypominajac, ze bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy wymaga nie tylko skutecznego reagowania na
przemoc i zagrozenia wystepujace w swiecie cyfrowym, lecz takze profilaktyki, wczesnego
rozpoznawania kryzysoéw oraz zapewnienia dostepnej pomocy psychologicznej. Jednoczesnie
sktaniaja do refleksji nad skutecznoscia dziatan profilaktycznych panstwa, ochrona zdrowia
psychicznego najmtodszych oraz wpltywem szkodliwych tresci internetowych na ich zachowania.
Przemoc prezentowana w internecie, patostreaming, tresci gloryfikujace agresje czy niebezpieczne
wyzwania internetowe moga stanowi¢ czynniki ryzyka, zwlaszcza w przypadku mtodych oséb
znajdujacych sie w kryzysie.

Panel ,Bezpieczne dziecko w swiecie cyfrowym”

Ochrona najmtodszych w swiecie cyfrowym staje sie zatem nie tylko wyzwaniem technologicznym i
edukacyjnym, lecz takze istotnym elementem ochrony ich zdrowia psychicznego. W tym kontekscie
szczegolnego znaczenia nabieraja wnioski z panelu eksperckiego ,Bezpieczne dziecko w swiecie
cyfrowym - systemowe rozwiazania, wspolna odpowiedzialnos¢” zorganizowanego w siedzibie NIK 8
lipca. Uczestnicy tej debaty podjeli probe wypracowania wspdlnego standardu odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo matoletnich w internecie, wskazujac na potrzebe kompleksowego podejscia do tych
zagrozen, opartego na skoordynowanych dziataniach panstwa, szkét, rodzicéw i dostawcéw ustug
cyfrowych. W szczegdlnosci poprzez potaczenie skutecznych regulacji prawnych, odpowiedzialnosci
platform internetowych, edukacji cyfrowej oraz dziatan profilaktycznych. Kierunki dziatan
omawiane podczas panelu eksperckiego prowadza do wspdélnego wniosku: skuteczna
ochrona dzieci i mlodziezy wymaga podejscia systemowego, laczacego bezpieczenstwo w
szkole i internecie z profilaktyka zdrowia psychicznego oraz dostepnoscia specjalistycznej
pomocy.

Widoczne zmiany, ale i wyzwania



Na potrzebe kompleksowego podejscia do ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
wskazywaly wyniki kontroli Najwyzszej Izby Kontroli dotyczacych psychiatrii dzieciecej oraz pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.

W ciagu dwdch lat od ich opublikowania nastapily widoczne zmiany w organizacji systemu
opieki psychiatrycznej, rozwijano sie¢ placowek srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej oraz zwiekszano dostepnosc¢ swiadczen psychologicznych i
psychoterapeutycznych, a takze kontynuowano dzialania zmierzajace do zwiekszenia liczby
specjalistow. Wiecej o zmianach w naszym zestawieniu.

Nie oznacza to jednak, ze wszystkie problemy zidentyfikowane przez NIK zostaly rozwigzane. Nadal
istotnym wyzwaniem pozostaje zapewnienie dzieciom i mtodziezy rzeczywistego, szybkiego i
rownomiernego dostepu do specjalistycznej pomocy, niezaleznie od miejsca zamieszkania. Kluczowe
pozostaja pytania o rzeczywisty czas oczekiwania na konsultacje, dostepnosé specjalistow poza
duzymi miastami, warunki hospitalizacji oraz skutecznos¢ wspotpracy miedzy ochrona zdrowia,
szkotami i pomoca spoteczna. Dlatego dalsze, systematyczne monitorowanie efektow,
identyfikowanie utrzymujacych sie barier i weryfikowanie realizacji zalecen pozwola odpowiedzieé
na najwazniejsze pytanie: czy zmiany w systemie rzeczywiscie przektadaja sie na szybsza, bardziej
dostepna i skuteczniejsza pomoc dla dzieci i mtodziezy?

Wazne jest rowniez tworzenie srodowiska, w ktérym dzieci i mtodziez moga czuc sie bezpiecznie, a
sygnaly $wiadczace o kryzysie nie pozostaja bez odpowiedzi. Nie mozna przy tym pomijac
wzajemnego przenikania sie Swiata rzeczywistego i cyfrowego. Przemoc réwiesnicza moze przenosic¢
sie ze szkoty do internetu, a doswiadczenia zwiazane z cyberprzemoca wplywac na relacje spoteczne,
samopoczucie i funkcjonowanie uczniéw. Dlatego dziatania na rzecz bezpieczenistwa dzieci powinny
obejmowac zaréwno skuteczne reagowanie na zagrozenia, jak i zapobieganie im poprzez edukacje,
budowanie relacji opartych na zaufaniu, rozwijanie wsparcia psychologicznego oraz wzmacnianie
wspoOlpracy miedzy instytucjami. W tym kontekscie wnioski z panelu eksperckiego , Bezpieczne
dziecko w swiecie cyfrowym - systemowe rozwiazania, wspdlna odpowiedzialno$¢” stanowia wazny
punkt odniesienia dla oceny dziatah panstwa. Ochrona dzieci w swiecie cyfrowym, przeciwdziatanie
przemocy oraz troska o ich zdrowie psychiczne powinny tworzy¢ jeden spdjny system dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych, ktory nie tylko chroni przed bezposrednim zagrozeniem, ale
takze pozwala odpowiednio wczesnie identyfikowac czynniki ryzyka i skutecznie im przeciwdziatac.
Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy zaczyna sie od dostrzegania zagrozen, uwaznego stuchania i
odpowiednio wczesnego udzielania pomocy. Zwlaszcza skuteczna profilaktyka powinna obejmowac
zarowno ograniczanie dostepu do szkodliwych tresci, rozwijanie kompetencji cyfrowych, jak i
wzmacnianie szkolnej pomocy psychologicznej.

Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego przypomina, ze troska o dobrostan psychiczny dzieci i
mtodziezy jest wspolna odpowiedzialnoscia rodziny, szkoly, systemu ochrony zdrowia i instytucji
panstwa. Jest rowniez okazja do zwrdcenia uwagi nie tylko na problemy psychiczne dzieci i
mlodziezy, ale réwniez oséb dorostych. Zdrowie psychiczne stanowi jeden z fundamentéw jakosci
zycia, aktywnos$ci zawodowe;j i funkcjonowania spotecznego. Wkrotce Najwyzsza Izba Kontroli
przedstawi wyniki kontroli srodowiskowej opieki psychiatrycznej nad osobami dorostymi.
Kontrola ta objeta zagadnienia szczegdlnie istotne z perspektywy pacjentow i ich rodzin,
koncentrujac sie na ocenie rzeczywistego funkcjonowania rozwigzan majacych zapewnic
kompleksowa, dostepna i ciagta opieke psychiatryczna.

Dwa lata po kontroli NIK. Co zmienito sie dla dzieci? Pobierz interaktywny raport

https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zdrowie-psychiczne-dzieci-wspolna-odpowiedzialnosc-w-cyfrowym
-i-realnym-swiecie.html
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