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Vice nez 500 zaku zakladnich a strednich skol a desitky dalSich navstévniku z rad
verejnosti zavitaly ve ¢tvrtek 1. rijna na Den zdravi. Navstévnici si mohli vyzkouset radu
praktickych aktivit, nechat si zkontrolovat vybrané zdravotni ukazatele a predevsim se
dozvédeét vice o prevenci a péci o vlastni zdravi.

Velky zdjem vzbudila moznost nechat si vysetrit vybrané krevni hodnoty. Vice nez 50 lidi vyuzilo
nabidku odbéru krve a své vysledky méli diky aplikaci mZdravi k dispozici ve svém mobilnim
telefonu témér okamzité. Aplikace tak navStévnikim ukazala, jak snadno mohou mit své zdravotni
vysledky na dosah.

O pozornost nebyla nouze ani u nasich nutricnich terapeutek. Vice nez 170 navstévniku se
nechalo zvazit a konzultovalo své vysledky. U vétSiny byly hodnoty velmi priznivé. Tém, u
kterych vysledky ukdzaly prostor ke zlepSeni, nutricni terapeutky doporucily dalsi konzultaci v
nutricni ambulanci.

Velkou oblibu mélo maskovani zranéni, o které se postarali studenti nachodské zdravotnické Skoly.
Mnoho déti odchazelo s realisticky vypadajicim poranénim, které jim studenti primo na misté
vytvorili.

Soucasti programu byla také prohlidka sanitniho vozu. Kazda trida méla moznost nahlédnout do jeho
vybaveni a vyzkouset si, kolik vazi zachranarsky batoh. Zéci rychle zjistili, Ze jeho snadné zvednuti
vyzaduje poradnou silu a trénink.

Na stanku zdravotnické Skoly si navstévnici mohli nechat zmérit krevni tlak. Tuto moznost vyuzilo
vice nez 50 lidi a vétSiné z nich vysly hodnoty dobre.

Dilezitou soucasti Dne zdravi byla také prevence zavaznych onemocnéni. Zastupkyné Ligy proti
rakoviné upozornovaly na vyznam prevence a predavaly navstévnikim informac¢ni materialy od
projektu Bellis.

Sestricky z neurologického oddéleni pripravily zébavnou a ndzornou edukaci s vyuzitim materiala
FAST Heroes. Navstévnikum vysvétlovaly, jak véas rozpoznat priznaky cévni mozkové prihody a proc¢
je v takové situaci dulezité rychle reagovat.

Velky zajem vzbudil také stanek nemocni¢niho oddéleni hygieny. Diky specialni demonstracni
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pomucce, takzvané kouzelné krabicce, si navstévnici mohli overit, jak dukladné si myji ruce a ktera
mista pri hygiené nejcastéji vynechavaji.

Den zdravi ukazal, Ze o prevenci a informace o vlastnim zdravi je zdjem napri¢ generacemi.
Praktické ukazky umoznily détem i dospélym vyzkouset si nové véci, oveérit své znalosti a odnést si
uzite¢né informace do kazdodenniho Zivota.



Velké podékovéni patri vSéem névstévnikum, Skolam, studentim nachodské zdravotnické Skoly, nasim
zaméstnancum i véem spolupracujicim organizacim, ktefi se na pripravé a prubéhu akce podileli.

Dékujeme, Ze jste s nami vénovali ¢cas svému zdravi. TéSime se na dalsi setkani!
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