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V ramci pripravy programu Zdravi, financovaného z Norskych fondu a zaméreného
predevsim na podporu détského dusevniho zdravi, se uskutecnila spolecna konference
Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva prace a socialnich véci s nazvem Rozvoj
rodicovskych kompetenci - investice do dusevniho zdravi déti.

Konference oteviela odbornou i praktickou debatu o tom, jak podporovat rodice v jejich rodicovské
roli, jak se k této podpore mohou dostavat a jak 1épe propojit zdravotni, socidlni, Skolské a dalsi
sluzby. Tématem byla také prevence duSevnich obtizi déti a moznosti, jak rodice podporit véas, jesté
predtim, nez se jejich situace vyrazné zkomplikuje.

Konferenci zahdjily vrchni reditelka sekce dusevniho zdravi a zavislosti Ministerstva zdravotnictvi
Dita Protopopova a ndméstkyné ¢lena vlady Ministerstva prace a socidlnich véci Jitina ZeZulova.
Uvodni &ast se vénovala tomu, pro¢ je podpora rodi¢t a rozvoj jejich rodiéovskych kompetenci
dulezitou soucésti prevence dusevnich obtizi déti a jak souvisi s ochranou ohrozenych déti.

Na vyzvy soucasného rodicovstvi navazala prednaska psycholozky a psychoterapeutky Elisky
KodysSové nazvana Byt rodiCem dnes: mezi tlakem dokonalosti a nejistotou ve vychové. Nasledna
mezioborova diskuse nabidla pohled zdravotnich, Skolskych, socialnich a prorodinnych sluzeb na
potreby rodi¢u a déti, na situace, se kterymi se rodi¢e setkavaji, i na moznosti a limity spoluprace
jednotlivych sluzeb.

Dulezitou soucasti programu byla také zahrani¢ni zku$enost. Ninoslava Pe¢nik z Univerzity v
Zahrebu predstavila zkuSenosti programu Growing up Together a vénovala se tomu, jak 1ze podporu
rodicovskych kompetenci vyuzivat jako soucast prevence a ochrany déti.

Odpoledni ¢ast predstavila konkrétni programy podpory rodicovskych kompetenci dostupné nebo
rozvijené v Ceské republice - Dobry zacatek, Triple P, EFST a Bez obav. Programy se li$i svym
zameérenim i cilovymi skupinami. Vénuji se napriklad budovani pozitivniho vztahu mezi rodicem a
ditétem, nastavovani hranic a zvladani vychovnych situaci, praci s emocemi nebo podpore rodici
déti s izkostnymi obtizemi.

V panelové diskusi se ucastnici zamérili také na to, jak poznat, ktery pristup je pro konkrétniho
rodiCe vhodny, jak rodic¢e k programu dostat a kdo muze v praxi zachytit situaci, kdy by rodi¢
podporu potreboval. Diskuse se vénovala také tomu, co dnes brani Sirsi dostupnosti kvalitnich
programu a co je potreba pro jejich dlouhodobé ukotveni.

Zavérecny kulaty stll se soustredil na otézku, jak by mél systém podpory rodicu a jejich kompetenci



v Ceské republice fungovat do budoucna. Diskutovalo se o propojeni zdravotniho a socialniho
systému, dostupnosti podpory, prevenci situaci vedoucich k ohrozeni ditéte a o dalsich krocich, které
bude potreba podniknout.

V zavéreCné reci reditelka odboru dusevniho zdravi Ministerstva zdravotnictvi Ivana Svobodova
zdUraznila, Ze: ,Rodicovstvi neni néco, co by mél ¢lovék zvladnout automaticky a bez
podpory. Umét reagovat na potreby ditéte, nastavovat hranice, zvladat naro¢né emoce nebo
si poradit v obtizné situaci jsou dovednosti, které je mozné rozvijet. Stejné tak by mélo byt
normadlni rict: nejsem si jisty, nevim si rady, potrebuji podporu. Ne az ve chvili, kdy je
situace vazna, ale pokud mozno vcas.”

~Samotnd existence kvalitniho programu ale nestaci. Potrebujeme premyslet také o tom,
jak se k nému rodic dostane, kdo ho dokaze spravné nasmeérovat, jak budou jednotlivé
sluzby spolupracovat a jak zajistit dlouhodobou dostupnost podpory. Dnesni konferenci
proto vnimam jako zacatek odborné, a predevsim praktické debaty o tom, jak chceme tuto
oblast v Ceské republice ddl rozvijet,” pokracovala.

Konference tak spojila odbornou debatu s konkrétnimi zkusenostmi z praxe a vytvorila prostor pro
dalsi spolupraci mezi institucemi, odborniky a poskytovateli sluzeb. Praveé jejich propojeni bude
dulezité pro to, aby podpora rodicu v jejich roli nebyla pouze souborem jednotlivych projektd, ale
postupneé se stavala prirozenéjsi soucasti systému podpory déti a jejich rodin.
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