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Zelené napoje v prasku jsou dnes samostatna kategorie. Kdo hleda alternativu k AG1 nebo
jinému zelenému napoji, vétSinou chce totéz: jednu sklenici misto hrsti kapsli.
Neporovnavejte reklamy. Porovnavejte etikety.
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O sloZeni a cenach jinych znacek tu nepiSeme. Méni se a vzdy si je ovérte primo u vyrobce. Davame
vam misto toho postup, podle kterého porovnate jakékoli dva produkty sami.

1. Mnozstvi u kazdé latky

Neékteré produkty uvadéji jen celkovou hmotnost smési, treba ,bylinna smeés 2 g“. Pak nevite, kolik
je v ni ¢eho. Hledejte tabulku, kde ma kazd4 latka vlastni ¢islo na denni davku.

2. Procenta RHP

U vitamint a minerald musi etiketa uvadét % referen¢ni hodnoty prijmu. Zdravotni tvrzeni smi
vyrobce pouzit jen u latky, které davka obsahuje asponi 15 % RHP. Dlouhy seznam s jednotkami
procent je spis vycCet nez vyziva.



3. Forma vitaminu a mineralu

Seridzni vyrobce piSe formu do seznamu slozek. Hor¢ik bisglycinat misto pouhého ,horcik”,
methylkobalamin u B12, pyridoxal-5-fosfat u B6. Bez formy nevite, co presné kupujete.

4. Standardizované extrakty

Rostlinné a houbové extrakty nemaji v EU schvéalend zdravotni tvrzeni. Hodnotit je jde jen podle
Cisel. Dobra etiketa uvadi mnozstvi extraktu i to, kolik z néj tvori sledovana slozka. Napriklad
Lextrakt z kurkumy 385 mg, z toho kurkuminoidy 366 mg*“.

5. Probiotika: kmen a CFU

,Obsahuje probiotika“ nestaci. Chtéjte presné oznaceni kmene, treba Lactobacillus rhamnosus GG,
a pocet CFU na davku.

6. Cena za den

Cena baleni sama nic nerekne. Vydeélte ji poctem dennich davek v baleni. Porovnejte jednorazovy
nakup i predplatné. A zapocitejte, co byste jinak kupovali zvlast: vitamin D, horcik, probiotika.
Teprve pak vite, kolik vas den skutecné stoji.

7. Horni hranice a upozornéni

Zeleny napoj obvykle nebyva jediny doplnék v domdacnosti. Sectéte vSechno, co berete. Pro dospélé
plati horni hranice bezpe¢ného prijmu 12 mg vitaminu B6, 100 pg vitaminu D a 25 mg zinku denné.
Prectéte si také, pro koho produkt neni vhodny.

Jak to mame u A.G.E. Elements

A.G.E. Elements je doplnék stravy vyvinuty v Némecku. Misto jedné receptury pro vSechny ma tri
podle véku: 20+, 40+ a 60+, se 42, 47 a 49 ucinnymi latkami. Denni dévka je 13 g.

Na strance kazdého produktu zverejnujeme tabulku s mnozstvim na dévku a % RHP. Vezméte
recepturu 40+. Formy jsou uvedené: hor¢ik a zinek jako bisglycinat, B12 jako methylkobalamin, B6
jako pyridoxal-5-fosfat. Extrakty maji standardizaci, napriklad withanolidy 19 mg v extraktu

z ashwagandhy, antokyany 39 mg v borivkovém extraktu a trans-resveratrol 75 mg v extraktu

z kridlatky japonské. Probiotika jsou Ctyri pojmenované kmeny s uvedenym poctem CFU. Slozeni
je veganské, vitamin D3 pochézi z lisejniku.

Vitamin D prispiva k normalni funkci imunitniho systému.

Koupit muzete jedno baleni bez zavazku, nebo mésicni ¢i ¢tvrtletni odbér, ktery kdykoli upravite
nebo zrusite. VSechny receptury mame skladem a odesilame hned.

Neuzivejte souc¢asné s dalSimi doplnky se zinkem. Pokud berete 1éky na redéni krve, poradte
se s 1ékarem o pripravcich s vitaminem K. Produkt neni vhodny pro osoby mladsi 18 let, pro téhotné
a kojici zeny.

Tabulky vsech tri receptur najdete na strance Produkty. Podle véku pokracujte ¢lanky Vitaminy
ve dvaceti, Vitaminy po 40 a Vitaminy pro seniory.

A.G.E. Elements je doplnék stravy. Doplnék stravy neni nahradou pestré a vyvazené stravy
a zdravého zivotniho stylu. AG1 je ochranna znamka jejiho vlastnika; clanek s ni neni spojen


https://age-elements.cz/produkty/
https://age-elements.cz/vitaminy-ve-dvaceti-kdy-davaji-smysl-a-kdy-ne/
https://age-elements.cz/vitaminy-ve-dvaceti-kdy-davaji-smysl-a-kdy-ne/
https://age-elements.cz/vitaminy-po-40-jak-vybrat-doplnek-stravy-a-jak-cist-etiketu/
https://age-elements.cz/vitaminy-pro-seniory-jak-vybrat-doplnek-stravy-po-sedesatce/

a neobsahuje udaje o jejim sloZzeni ani cené. Zdroje: narizeni (EU) ¢. 1169/2011, priloha XIII; narizeni
(ES) ¢. 1924/2006; narizeni Komise (EU) ¢. 432/2012; EFSA, horni hranice prijmu pro vitamin B6
a vitamin D (2023).



