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O dusSevnim zdravi se dnes mluvi castéji nez drive. Presto jsou témata psychickych obtizi,
vyCerpani nebo zivota s dusevnim onemocnénim stale pro mnoho lidi citliva a nékdy i tézko
uchopitelna. Pardubicky kraj proto v ramci projektu Podpora pecujicich a rozvoj sluzeb
dusevniho zdravi v Pardubickém Kraji rozviji sit ambasadoru dusevniho zdravi. Sedm
ambasadorek nyni nabizi skolam, socialnim a zdravotnim sluzbam i dal§im organizacim
vlastni programy, které propojuji osobni zkusenost, diskuzi a téma zotaveni.

Co c¢loveéku pomaha znovu hledat vlastni cestu?

Co Clovéku pomahd znovu hledat vlastni cestu a zit smysluplny zivot? Co muze okoli udélat spravné a
c¢emu se naopak vyhnout? Pravé takové otazky mohou otevrit setkani s ambasadorkami dusevniho
zdravi.

Nejde pritom jen o vypravéni osobniho pribéhu. ,Sedm zen béhem uplynulého roku proslo spolecnym
vzdélavanim, v némz se ucily svou vlastni zkuSenost proménovat ve zkusenostni znalost, se kterou
1ze bezpecné pracovat pri vzdélavani a destigmatizaci. Vénovaly se napriklad principum zotaveni,
hranicim pri sdileni osobnich zkuSenosti nebo komunikaci s riiznymi skupinami lidi. Soucasti jejich
prace je také mentoring, supervize, spolecna reflexe a dalsi vzdélavani,“ uvedla Leona Hovorkova,
ktera ma rozvoj sité ambasadort dusevniho zdravi na starosti.

Prvni program uz prosel pilotnim ovérenim a chystaji se dalsi setkani. Zkusenosti z nich budou
ambasadorky spolecné vyhodnocovat a vyuzivat pri dal$im rozvoji svych programd.

Téma si Ize vybrat podle svych potieb

Nabidka témat jednotlivych ambasadorek je nyni oteviené dal$im zajemctim. Skoly, socidlni a
zdravotni sluzby, organizace nebo pracovni tymy si mohou podle svych potreb vybrat téma a
spole¢né s ambasadorkou sestavit program pro své pracovniky, studenty, klienty nebo dalsi skupiny.

Setkani pritom nemaji zistat jen u poslechu osobniho pribéhu. Propojuji zkuSenostni znalost s
diskuzi, aktivitami a tématem zotaveni. Cilem je vytvorit prostor pro otazku, kterd je mozna jesté

dulezitéjsi: Co si z toho muzeme odnést pro vlastni zivot, praci nebo zplsob, jakym se divame na lidi
kolem sebe?

Podle ndmeéstka hejtmana Pardubického kraje zodpovédného za socidlni péci a neziskovy sektor
Pavla Sotoly je moZnost mluvit o dusevnim zdravi otevrené jednou z diilezitych cest, jak sniZovat
predsudky a zaroven podporovat lidi, kteri se s psychickymi obtizemi potykaji.

Co nabizi ambasadori dusevniho zdravi?

,Dusevni zdravi se tyka kazdého z nés. A pravé proto potrebujeme, aby se o ném dalo mluvit bez
studu, zbyte¢nych obav a nalepkovani. Ambasadori prinaseji néco, co odborna prednaska sama o



sobé nabidnout nemuze. Vlastni zkuSenost a pohled ¢lovéka, ktery si né¢im podobnym prosel. Je
dulezité ukazovat, ze duSevni obtiZe nemusi znamenat konec béZného Zivota a Ze cesta k zotaveni
muze mit mnoho podob,” konstatoval Pavel Sotola.

Sit ambasadort dusevniho zdravi je soucésti projektu Podpora pecujicich a rozvoj sluzeb dusevniho
zdravi v Pardubickém kraji, ktery spolufinancuje Evropska unie.

Vice informaci je mozné ziskat na webu
https://krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/ambasador-dusevniho-zdravi.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/134214/kdyz-vlastni-zkusenost-s-dusevnim-onemocnenim-m
uze-pomahat-druhym
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