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Cely zZivot obétujes jedinému cili. Trénujes, odrikas si rodinné oslavy i volny Cas a ZijesS jen
pro sport. Mésic pred zivotnim zavodem ale prijde zranéni. Pretrzeny predni zkrizeny vaz a
verdikt, ktery nechce slyset zadny sportovec: na olympiadé v Pekingu nemuzes startovat.
Jak se skikrosarka Diana Cholenska vyrovnavala se ztratou snu a co ji pomohlo vratit se
zpét na svah jesté silnéjsi?

Diana Cholenska se zranila pri zadvodé v Kanadé meésic pred olympiadou v Pekingu. Momenty
bezprostredné po operaci méa dodnes zivé v paméti. Misto toho, aby ladila formu primo v olympijské
vesnici, lezela na nemocni¢nim Iuzku s védomim, Ze na svuj olympijsky debut bude muset minimalné
dalsi ¢tyri roky pockat. ,Nejhur v zivoté jsem se citila v moment, kdy jsem se probudila po operaci,
na pokoji v televizi bézela olympidda a ja védéla, ze jsem méla byt na té druhé strané obrazovky. V
hlavé mi béZelo to, Ze se mi rozpadl cely muj sen, pro ktery jsem drela a obétovala mu stra$né moc,”
vzpomina medailistka z juniorského mistrovstvi svéta.

Maska pozitivni holky

Zranéni pro mladou zévodnici neznamenalo jen fyzickou bolest a preruseni kariéry, ale také naraz do
reality, kterou doposud neznala. Od détstvi byla zvykla na neustély kolobéh tréninkii, zdvodu a
cestovani. ,Poprvé jsem pochopila, jaké to je mit ‘normalni zivot’. Mas Cas, ale nevis, co s nim,
protoze tviij zivot byl do té doby zaplnény jen sportem,” vysvétluje.

Vyrovnat se se ztracenym snem bylo pro Cholenskou narocné. Ze zac¢atku o svych pocitech
nedokézala mluvit a snazila se pred svétem hrat, ze je vSe v poradku. ,Myslim, Ze pretvarovani mi Slo
hodné dobre. Hlavné ve Skole jsem byla ta pozitivni a veseld holka, kterou vSichni znali,” vypravi
skikrosarka. Kamen ze srdce ji spadl az ve chvili, kdy se rozhodla o svych pocitech mluvit nahlas.
,Nejvice se mi ulevilo v moment, kdy jsem $la za méamou a vSechno jsem ji rekla. Je opravdu dilezité
se 0 pocity podélit s nékym blizkym, kdo té vyslechne a da ti radu,” dodava.

Jiny thel pohledu

Kromé rodiny nasla oporu také u odbornika. Spoluprace se sportovni psycholozkou se stala
nezbytnou soucasti jeji psychohygieny a sportovniho navratu. Psycholog totiz poklada spravné
otazky, uci pracovat se stresem i ocekavanim a vytvari bezpec¢ny prostor pro ventilaci jakychkoliv
obav. ,Moje sportovni psycholozka situace vidi Uplné z jiného thlu a dokaze dobre naslouchat.
Narozdil tfeba od rodicu ti dokdze nabidnout i druhy pohled na véc,” pochvaluje si Cholenska,
ambasadorka Allianz.

A co by poradila nékomu, kdo se potyka s zivotni prekazkou? ,Nikdy se nevzdavej! Kdyz si myslis, ze



jsi na Gplném dné, tak se z toho dna da vzdycky odrazit. Mize$ se vratit a byt jesté lepsi a silnéjsi,
apeluje freestyle lyzarka, ktera si sviij olympijsky sen nakonec prece jen splnila. Na olympiadé v
Milané a Cortiné obsadila 24. misto.
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