Nordic walking v Brezne. Seniori ukazali, ze
chut hybat sa nepozna vekoveé hranice
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Narodné Sportové centrum v ramci celoslovenského podujatia Seniorsky sport - Nordic
walking zavitalo do Brezna. Hoci nepriaznivé pocasie nedovolilo zorganizovat program vo
vonkajSom Sportovom areali Milutina Cernaka, na dobrej nalade uc¢astnikov ni¢ neubralo.
Jedalen Zakladnej skoly Pionierska 2 sa na chvilu premenila na miesto plné pohybu,
energie a ismevov.

Nordic walking je dynamicka forma chodze s vyuzitim Speciélnych palic.

Do Brezna prisli za pohybom a s dobrou naladou

Na stretnuti sa zacastnilo 75 seniorov z Okresnej organizacie Jednoty dochodcov na Slovensku
Brezno pod vedenim jej podpredsedu Milana Palovéika. Uz od uvodu bolo zrejmé, Ze medzi seniormi
je o aktivny zivotny Styl velky zdujem. Napriek dazdu a zmene planovaného priestoru sa stretli v
dobrej nalade a s chutou rozhybat sa. Podujatie pod zastitou Ministerstva cestovného ruchu a Sportu
SR osobne podporil $tatny tajomnik pre $port Stefan Engel, do Brezna zavital aj riaditel Narodného
Sportového centra Martin Otapka. Za mesto seniorov na domdcej pode privitali primator Tomas Abel
a viceprimator Miroslav Fasang, ktori im popriali prijemné cviCenie, vela energie a dobrej nalady,
aby si spolo¢né popoludnie naplno uzili.

Chut hybat sa nepozna vekové hranice

O odborné vedenie sa postarali instruktorky z Narodného Sportového centra, ktoré seniorom
vysvetlovali jednotlivé cviky a techniku chédze. Nechybala spolo¢na rozcvicka, ukazky spravnej
techniky Nordic walkingu, ktora zapaja horntu aj dolnu cast tela a umoziuje prisposobit tempo
individudlnym moznostiam kazdého ucastnika. Cielom podujatia vSak bola nielen podpora fyzickej
aktivity. Rovnako délezité bolo vytvorit priestor na stretavanie, posilihovanie socidlnych vazieb a
spoloCné travenie ¢asu. Prave rozhovory, vzajomné povzbudenie a dobra néalada boli prirodzenou
sucastou stretnutia. Sedemdesiatpat seniorov tak aj napriek dazdivému pocasiu ukazalo, Ze chut
hybat sa, stretavat sa a robit nieco pre svoje zdravie nepozna vekové hranice.

https://www.brezno.sk/nordic-walking-v-brezne.-seniori-ukazali-ze-chut-hybat-sa-nepozna-vekove-hra
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