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Bezpečnosť návštevníkov športových a spoločenských podujatí je jednou z priorít
samosprávy. Do Arény preto pribudol automatický externý defibrilátor (AED), ktorý v
prípade náhleho zastavenia srdca môže pomôcť zachrániť ľudský život.

Nový defibrilátor zabezpečilo mesto Brezno na podnet poslanca mestského zastupiteľstva Tomáša
Turňu.

Prioritou je bezpečnosť návštevníkov
Aréna patrí medzi miesta, kde sa počas roka pohybuje veľké množstvo ľudí. Nejde pritom len o
hokejové tréningy a zápasy. Ľadovú plochu využívajú aj krasokorčuliari, návštevníci verejného
korčuľovania či ľudia, ktorí si ľad prenajímajú. Priestory zároveň slúžia na rôzne kultúrne a
spoločenské podujatia, ktoré navštevujú diváci všetkých vekových kategórií, a to od najmenších až po
seniorov. „Verím, že tento prístroj nikdy nebudeme musieť použiť. Ak však nastane situácia, keď
pôjde o sekundy, môže výrazne zvýšiť šance na záchranu ľudského života. Aj takýmito krokmi sa
snažíme vytvárať bezpečnejšie prostredie pre všetkých, ktorí našu Arénu navštevujú,“ uviedol Tomáš
Abel.

Defibrilátor môže použiť aj laik
Automatický externý defibrilátor je určený aj na neklinické po-užitie, napríklad vo verejných
priestoroch, na pracoviskách, v inštitúciách či v dopravných prostriedkoch. Jeho výhodou je
jednoduché ovládanie a hlasová navigácia v slovenskom jazyku. Prístroj používateľa počas zásahu
postupne sprevádza jednotlivými krokmi. Pokyny sa zobrazujú aj na displeji. AED automaticky
analyzuje srdcovú činnosť, pripraví potrebnú energiu a v prípade indikácie upozorní obsluhu na
aplikáciu výboja. Samotný výboj následne spúšťa operátor. Súčasťou defibrilátora sú aj detské
elektródy, preto prístroj je tak možné použiť nielen u dospelých aj u detí.

Prístroje sa nachádzajú aj v základných školách
Ako dodal primátor, Aréna nie je prvým miestom, kde brez-nianska samospráva takéto zariadenie
zabezpečila.
Už pred dvomi rokmi mesto kúpilo defibrilátory do všetkých troch základných škôl v jeho
zriaďovateľskej pôsobnosti. Iniciatíva vtedy vzišla aj z Komisie pre školstvo pod vedením jej predsedu
Daniela Struhára. Cieľom bolo zvýšiť pripravenosť na situácie, ktoré môžu ohroziť zdravie alebo život
žiakov a zamestnancov škôl. Mesto Brezno tak pokračuje v rozširovaní siete miest, kde je v prípade
náhleho ohrozenia života dostupná technika umožňujúca poskytnúť pomoc ešte pred príchodom
záchrannej zdravotnej služby.
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