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Pri prileZitosti Svetového dha dusevného zdravia sa deti z EP MS Klobusice u¢ili vnimat
svoje pocity a spravat sa k ostatnym s respektom.

Pri prilezitosti Svetového diia dusevného zdravia, ktory si kazdoro¢ne pripominame 10. oktobra, sa
deti z EP MS Klobusice venovali téme emdcii, laskavosti, vzajomného respektu a sile slov.

Na tuvod sa rozpravali o dusi a pocitoch, pomenovavali svoje emdcie a vyjadrovali, ako sa prave citia.
Nasledne prostrednictvom zazitkovej aktivity ukazali, aku silu maji nase slova.

Na zaver ¢ervenou farbou odtlacili dlane a vytvorili z nich spolo¢né srdce. Stalo sa symbolom
priatelstva, zmierenia, pokoja a nasho spolo¢ného slubu, ze sa budeme snazit hovorit k sebe laskavo,
vazit si jeden druhého a davat si pozor na slova, ktoré mozu boliet.

Verime, Ze aj takymito malymi krokmi u¢ime deti vnimat svoje pocity, rozumiet pocitom druhych a
budovat vztahy zalozené na laskavosti a respekte. Pretoze pekné slova ni¢ nestoja, no mézu niekomu
rozziarit cely den.

-Viktéria Kotianova, EP MS Klobusice-
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