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Neonatologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., usporadalo ve dnech 6. a 7.
rijna 2026 mezinarodni odborné sympozium a prakticky workshop zaméreny na vyzivu
pred¢asné narozenych a kriticky nemocnych novorozencii. Do Ceskych Budéjovic prijeli
neonatologové z Chorvatska, Saudské Arabie, Spojenych arabskych emirata a Omanu.
Spolecné s nasimi odborniky sdileli zkuSenosti s nutri¢ni péci, ktera hraje zasadni roli ve
zdravém rustu a vyvoji téchto déti.

Spravné nastavena vyziva patri mezi klicové soucasti péce o predcasné narozené déti, zejména o
novorozence s extrémné nizkou porodni hmotnosti. Jejich organismus ma specifické naroky na
prijem zivin a lékari musi vyzivu prubézné prizpusobovat aktualnimu zdravotnimu stavu,
laboratornim vysledktim i rastu ditéte.

Dvoudenni program se proto soustredil predevsim na praktické otazky vyzivy podavané do Zily
(parenteralni) a travicim traktem (enteralni). Odbornici diskutovali o individualnim nastaveni
nutri¢ni podpory, vyuziti materského a darcovského materského miéka i jeho fortifikaci, tedy
obohacovani o ziviny podle potreb konkrétniho ditéte. Vénovali se také sledovani rustu,
metabolickych parametra a vyzivé novorozencu se zavaznymi komplikacemi traviciho traktu.

Zahrani¢ni ucastnici prijeli z velkych perinatologickych center a specializovanych jednotek intenzivni
péce o novorozence. Kazdé pracovisté prineslo zkuSenosti z odliSného zdravotnického prostredi.
Lékari tak mohli porovnat organizaci nutri¢ni péce, zpusoby pripravy vyzivy podavané do zily i
moznosti analyzy materského mléka a jeho individualniho obohacovani. Vyznamnou ¢ést programu
vénovali konkrétnim pripadiim z klinické praxe a spolecnému hledani optimalnich postupt.

,Podobnd setkdni maji vyjznam predevsim proto, Ze umoznuji porovnat kazdodenni klinickou praxi
jednotlivych center. Doporucené postupy tvori dulezity zdklad, stejné cennd je ale moznost
diskutovat konkrétni pripady a jejich reseni s kolegy ze zahranici. Vzdjemné sdileni zkuSenosti ndm
pomdhd ddle zlepSovat péci o nejzranitelnéjsi skupinu novorozenci,” uvadi prim. MUDr. Jifi Dusek,
Ph.D., MHA

Utastnici se na workshop ptipravovali jiz pred pifjezdem do Ceskych Budéjovic. Pfedem piredstavili
organizaci nutri¢ni péce na svych pracovistich a témata, kterym se chtéli podrobnéji vénovat. Diky
tomu se odborné diskuse zamérily na konkrétni otazky kazdodenni praxe, naptiklad na optimalni
prijem energie a bilkovin, individualni sloZeni vyzivy nebo vyuziti nastroji pro jeji presny vypocet.

Ceskobudé&jovi¢ti neonatologové zahrani¢nim kolegim predstavili vlastni systém nutri¢ni péce a
zkuSenosti s individualizaci vyzivy nedono$enych novorozenct. Ucastnici si také prohlédli
Neonatologické oddéleni a primo na pracovisti diskutovali o pouzivanych postupech s Cleny



multidisciplinarniho tymu.

Na mezinarodni setkdni navaze dals$i odborna spolupréce. Neonatologické oddéleni planuje studijni
pobyty zahrani¢nich kolegtl, kteri se budou moci podrobnéji seznamit s organizaci péce a kazdodenni
klinickou praxi ¢eskobudéjovického tymu. Vzdjemna vyména zkuSenosti prispéje k dalSimu rozvoji
nutricni péce o predc¢asné narozené déti.

https://www.nemcb.cz/aktuality/nase-neonatologie-sdilela-zkusenosti-s-
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