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10 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego (World Mental
Health Day). To szczegodlna okazja, by przypominac¢ o prawach osob doswiadczajacych
kryzysu zdrowia psychicznego, a takze tych, ktore z powodu podobnych doswiadczen
spotykaja sie ze stygmatyzacja i dyskryminacja.

Dzien ten po raz pierwszy obchodzono 10 pazdziernika 1992 r. z inicjatywy World Federation for
Mental Health (WFMH) - Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego. Pierwotnym celem tej
inicjatywy byto zwiekszanie Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego, edukacja spoteczna, a
takze rozwijanie inicjatyw dotyczacych jego ochrony.

Wspotczesne podejscie coraz wyrazniej odchodzi od postrzegania probleméw zdrowia psychicznego
wylacznie z perspektywy medycznej. Obok wymiaru klinicznego i biologicznego istotne miejsce
zajmuja dzi$ prawa cztowieka, autonomia, godnos¢, relacje interpersonalne oraz mozliwosé pelnego
uczestnictwa w zyciu wspdlnoty oséb, ktére w poprzednich dekadach spotykaty sie z wykluczeniem,
niezrozumieniem oraz izolacja.

Znaczenie tej perspektywy pokazuja réwniez dane dotyczace skali omawianego zjawiska. Kolejne
badania prowadzone od kilku lat wskazuja, Ze doswiadczenie zaburzen psychicznych stac sie moze w
ciagu catego zycia udziatem ok. 25% polskiej populacji.

W naszym kraju w ostatnich latach mozna dostrzec rosnaca swiadomos¢ znaczenia zdrowia
psychicznego i coraz wieksze zainteresowanie korzystaniem z profesjonalnej pomocy. Jednoczesnie
dostep do specjalistow oraz réznych form wsparcia pozostaje w tym zakresie niewystarczajacy, co
sprawia, ze konieczne sa dalsze zmiany systemowe, w tym prawne.

Jednym z obszaréw omawianych inicjatyw jest regulacja zawodow zwiazanych ze wsparciem
psychologicznym. W 2026 r. uchwalono ustawe o zawodzie psychologa oraz samorzadzie
zawodowym psychologow. Ustawa ma ostatecznie w petni wejs¢ w zycie w potowie maja 2028 r. i ma
m.in. uporzadkowac zasady wykonywania zawodu i zwiekszy¢ bezpieczenstwo oséb korzystajacych
ze $wiadczen psychologicznych. Tym samym ma powsta¢ spdjny oraz uporzadkowany system
samorzadowego nadzoru nad ww. profesja.

Nadal trwaja takze prace nad ustawowym uregulowaniem zawodu psychoterapeuty. Poselski projekt
ustawy o zawodzie psychoterapeuty oraz samorzadzie zawodowym znajduje sie na etapie prac
parlamentarnych; przewiduje m.in. okreslenie zasad wykonywania zawodu, ksztalcenia, rejestracji
oraz odpowiedzialnosci zawodowe;j.

Obecnie oczekujemy na ogtoszenie wersji tego dokumentu udoskonalonej przez specjalnie powotany
w tym celu przez Ministra Zdrowia zespot ekspertéw.



Zmienia sie takze w Polsce organizacja psychiatrycznej opieki srodowiskowej. Program pilotazowy
Centréw Zdrowia Psychicznego obowigzuje w naszym kraju do 31 grudnia 2026 r. Od 1 stycznia
2027 r. planowane jest przejscie do docelowego, systemowego modelu ich funkcjonowania.
Zatozeniem reformy pozostaje zapewnienie szybkiej, profesjonalnej, dostepnej i skoordynowane;j
pomocy mozliwie blisko miejsca zamieszkania pacjenta.

Istotnym elementem zmian pozostaje réwniez nowelizacja ustawy z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego. Projekt przygotowany przez Ministerstwo Zdrowia przewiduje m.in.:

e zmiane czesci terminologii uznawanej za archaiczna i stygmatyzujaca,

e rozwigzania dotyczace stosowania przymusu bezposredniego (wprowadzenie technik
deeskalacyjnych) oraz

» modyfikacje postepowan zwigzanych z przyjeciem do szpitala psychiatrycznego bez zgody
pacjenta.

Ochrona praw osob doswiadczajacych kryzysu zdrowia psychicznego pozostaje waznym obszarem
dziatalnosci Rzecznika Praw Obywatelskich (RPO). Biuro RPO monitoruje m.in.:

« sytuacje pacjentéw korzystajacych z psychiatrycznej opieki zdrowotnej (takze w placéwkach
izolacyjnych),

e reaguje na sygnaty dotyczace mozliwych naruszen ich praw i wolnosci oraz

e uczestniczy w debacie nad zmianami prawa i organizacji systemu.

Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego jest zatem nie tylko momentem rozmowy o zdrowiu
psychicznym. To takze okazja do przypomnienia, ze kazda osoba doswiadczajaca kryzysu zdrowia
psychicznego pozostaje podmiotem praw oraz wolnosci. Ich poszanowanie wymaga nie tylko dostepu
do odpowiedniej pomocy i leczenia, lecz takze ochrony godnosci, autonomii i podmiotowosci, a takze
przeciwdziatania stygmatyzacji i dyskryminacji.

https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/swiatowy-dzien-zdrowia-psychicznego-2026
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