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Ministerstvo mládeže a sportu Ukrajiny pracuje na systematickém rozvoji adaptivního
sportu. Jedním z klíčových směrů této činnosti je stěžejní projekt „Aktivní parky: místa pro
volnočasové aktivity bez bariér (adaptivní sport)“.

10 жовтня відзначають Всесвітній день інклюзивності. Це нагода звернути увагу на рішення,
які допомагають створювати безбар’єрне середовище та розширюють можливості людей для
участі в суспільному житті.

У сфері спорту безбар’єрність означає, що людина може займатися фізичною активністю
незалежно від інвалідності, місця проживання чи життєвих обставин. Для цього важливо не
лише усувати перешкоди, а й створювати доступні можливості для регулярних тренувань і
участі у спортивному житті громади.

Міністерство молоді та спорту України працює над системним розвитком адаптивного спорту.
Один із ключових напрямів цієї роботи — флагманський проєкт «Активні парки: локації
безбар’єрного дозвілля (адаптивний спорт)».

Проєкт спрямований на підвищення якості життя людей з інвалідністю, людей з обмеженнями
повсякденного функціонування та ветеранів війни через залучення до адаптивного спорту,
збереження й відновлення здоров’я.

Розвиток мережі локацій дає змогу розширювати можливості для регулярних занять
адаптивним спортом у громадах. Це допомагає людям обирати фізичну активність відповідно
до своїх можливостей та інтересів, опановувати різні види спорту й долучатися до спортивної
спільноти.

Водночас розвиток адаптивного спорту передбачає системні зміни на рівні державної політики.
Закон України № 4370-IX закріпив адаптивний спорт як напрям державної політики, а до
Національного класифікатора професій внесено нову професію «Фахівець з адаптивного
спорту». Це створює основу для розвитку фахового супроводу та розширення можливостей для
занять адаптивним спортом.

Мінмолодьспорту продовжує працювати над тим, щоб адаптивний спорт був доступнішим у
різних громадах, а люди мали більше можливостей для регулярної фізичної активності.

Безбар’єрність — це коли можеш бути активним. Можеш обирати свій вид спорту, тренуватися
та брати участь у спортивному житті своєї громади.



Флагманський проєкт Міністерства молоді та спорту України «Активні парки: локації
безбар’єрного дозвілля (адаптивний спорт)» реалізується у межах Національної стратегії
безбар’єрності за ініціативи першої леді України.
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