Lidé bez domova nepotrebuji nase predsudky.
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Desaty rijen, Mezinarodni den lidi bez domova, proto neni jen dnem lidi, kteri dnes nemaji
kde bydlet. Je také pripominkou krehkosti jistot, jez vétsina z nas povazuje za samozrejmé.

Lidé bez domova se stale setkéavaji s pohrdanim a predstavou, ze si za svou situaci mohou sami. Ale
nékdy staci opravdu jen mélo. ,Rozvedl jsem se a rozkmotril se s rodinou, takhle jsem prisel o vlastni
stfechu nad hlavou,” vzpomina pan Josef z jizni Moravy na pricinu, kvuli které se pred deviti lety
ocitl na ulici.

Lidé bez domova se také stavaji vdécnym teréem jednoduchych politickych hesel. Je totiz snazsi
slibit, ze lidi bez domova nékam ,uklidime“, nez odstranovat priciny, kvuli kterym se na ulici ocitaj.

Charita voli jinou cestu: pomahat konkrétnimu ¢lovéku a soucasné usilovat o reseni pric¢in
bezdomovectvi. V roce 2025 provozovala 30 nizkoprahovych dennich center, kde lidé mohou vyuzit
napriklad hygienu, stravu nebo moznost odpocinku. Centra loni zaznamenala 251 712 navstév.
Charita zaroven provozovala 23 nocleharen a 21 azylovych domu pro muze a Zeny.

Jednim z klientt dennich center je vySe zminény Josef, pravidelny navstévnik Denniho centra pro lidi
bez domova v Brné. ,S ¢im mi na Charité pomohli? S bydlenim, noclehem, vyrizenim ,papirt’,
oSacenim a vlastné i levnym stravovanim,” vypocitava. A pred casem mu Charita vyznamné pomohla
i v komunikaci s exekutorem, ktery na Josefovy zoufalé telefonaty neodpovidal. Pomohl az
doporuceny dopis, sepsany prave s podporou odbornice z Charity.

,Jak se tu ke mné chovaji? Z mého pohledu uplné suprové. Zdvorile, pékné. Vyhovi, v cem muzou.
Jsem spokojeny,“ hodnoti pan Josef persondal brnénského denniho centra. Denni centrum pro lidi bez
domova zatim sidli spolu s azylovym domem, nocleharnou, terénni sluzbou sv. FrantiSka a Charitni
zachrannou sit natésnané v domé na Taborské ulici. Po dokonceni rekonstrukce objektu v
Bratislavské ulici se vSechny tyto slozky presunou na tuto adresu.

Advokacni role Charity

Vsechny tyto sluzby jsou dulezité pro chvili, kdy uz clovék domov ztratil. Samy vSak nestaci. Cilem
nemuze byt pouze zajistit, aby mél ¢lovék kde preckat dalsi noc. Potrebujeme podminky, které mu
umozni znovu ziskat stabilni bydleni, a zaroven zabrani tomu, aby o stfechu nad hlavou prichézeli
dalsi lidé. Proto se Charita vénuje vedle primé pomoci také advokacni praci zameérené na zlepSovani
bytové situace.

Mozna nejdulezitéjsi zména ale zacina jesté driv: v tom, jak o lidech bez domova premyslime a
mluvime. Nejsou spolecenskym problémem, ktery je treba odstranit z o¢i. Jsou to lidé v tézké
situaci, ze které ma smysl hledat cestu ven.



»Naucila jsem se, ze za kazdym Clovékem je néjaky specificky pribéh. Mozna verejnost nevi, ze
prevazna cast lidi bez domova na ulici neni dobrovolné. Ze nemaji jiné vychodisko a brali by
i malou skaredou ubytovnu, za kterou by byli vdécni a méli tam své misto pres den i v noci.
A mohli se v klidu vyspat a jit do préce,” k4 Jitka Carna, vedouci zminéného Denniho centra v Brné.
Prala bych vsem lidem bez domova, aby si kazdy mohl najit najem, nebo alespon svoji ubytovnu a
mohl bydlet.”

Dulezitéjsi jsou pravidla nez namérena promile

Urcitym trendem pri préci s lidmi bez domova je odklon od striktni podminky absolutni abstinence
pri poskytovani socialni pomoci. Zatimco drive rada azylovych domu ¢i ubytoven vyzadovala
»nulovou hladinu alkoholu” jako vstupni podminku, stale vice se prosazuje pristup zaloZzeny na
snizovani Skod (harm reduction).

Nehodnoti se primarné samotna konzumace alkoholu, ale to, zda je Clovék schopen dodrzovat
pravidla zarizeni a zda svym chovanim neohrozuje ostatni. Tento pristup vychézi z poznatku, ze
vylouceni lidi z pomoci kvili tomu, Ze si ,dali pivo”, ¢asto jejich situaci déle jen zhorSuje a dokonce
muze vést k umrti, tfeba kvuli umrznuti.

Nejprve bydleni!

Podobnou logiku uplatiuje i model Housing First, ktery stavi na presvédceni, Ze stabilni bydleni ma
byt vychozim bodem socialni prace, nikoliv odménou za splnéni podminek, jako je abstinence nebo
absolvovani 1écby. Vyzkumy opakované ukazuji, ze tento pristup vede k vyssi stabilité bydleni a
niz§imu vyuzivani krizovych zdravotnich sluzeb, aniz by zvySoval problémové uzivani navykovych
latek.

Prestoze odbornd verejnost hodnoti pristup Housing First prevazné pozitivné, jeho Sirsi zavadéni
Casto narazi na politické a spolecenské obavy, ze pomoc by méla byt podminéna ,zasluhovosti” nebo
predchozi zménou zivotniho stylu.

Co se deje?

V Olomouci poradaji v sobotu 10. rijna 12. ro¢nik beneficni akce Den lidi bez domova. Znamé tvare
tu nalévaji polévky z vyhlasenych restauraci a vytézek poputuje do projektu Kup obéd, diky kterému
maji nejchudsi klienti charitnich domovi zajiSténou kvalitni a pravidelnou stravu.

https://www.charita.cz/jak-pomahame/setrime-s-charitou/clanky-tezke-zivotni-situace/lide-bez-domov
a-nepotrebuji-nase-predsudky-potrebuji-sanci
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