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Byt pritomny. Pocuvat. Nesudit.

Aj toto podla odbornikov potrebuju deti a mladez pre podporu svojho dusevného zdravia. Pri
prilezitosti Svetového dna dusevného zdravia, ktory si kazdorocne pripominame 10. oktobra,
upozoriujeme na vyznam systematickej prevencie a podpory dusevného zdravia deti, ale aj
pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori ich sprevadzaju.

Co dnes mladi ludia potrebujti pre svoje dusevné zdravie? Ako md vyzerat prevencia, ktord md pre
nich vyznam? A ¢o im moéze priniest kvalitny preventivny program?

Aj na tieto otazky vo videu odpovedaji ambasadori narodného projektu Dusevné zdravie a prevencia,
socialna pedagogiCka PaedDr. Mariana Vazanova a psychol6g PhDr. Mojmir Trebunak.

Prevencia, ktora vychadza z potrieb

Podla skusenosti oboch odbornikov je dolezité vytvarat pre deti a mladych ludi priestor, v ktorom
mozu hovorit o tom, Co prezivaju, bez obav z hodnotenia. A hlavne - plnu pozornost dospelého
cloveka, ktory dokaze pocuvat a byt im nablizku.

Aby mala prevencia pre deti a mladych Iudi vyznam, mala by vychadzat z ich aktualnych potrieb, byt
systematicka a postavend na spolupréaci medzi Skolou, dietatom a rodinou. Svoje miesto ma uz v
materskej Skole a nasledne by mala deti sprevadzat aj na dalSich stupfioch vzdelavania.

Prevencia je aj o zru¢nostiach pre zivot

Prevencia nie je iba o tom, Comu chceme predist. Kvalitné preventivne programy vytvaraji priestor
na rozvijanie socialno-emocionélnych a komunikac¢nych zruénosti, lepSie porozumenie sebe a svojim
emdciam, zvladanie stresu a narocnych situdcii ¢i budovanie kvalitnych vztahov.

Préave tieto zruénosti mozu deti a mladi ludia vyuzivat v kazdodennom Zivote, vo vztahoch aj v
situaciach, ktoré su pre nich narocné.

Dolezitym odkazom odbornikov je aj podpora Iudi, ktori prevenciu v skolach a poradenskych
zariadeniach realizuji. Systematicka prevencia potrebuje nielen odborné nastroje, ale aj
pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori maju priestor mysliet na vlastné zdroje a profesijnu
podporu.

Odbornici zo Skdl a zariadeni poradenstva a prevencie mézu pri svojej praci vyuzivat preventivne



programy a odborné materialy bezplatne dostupné v ePoradenstve.
Podporujme dusevné zdravie deti kazdy den.

Systematicky. Spolo¢ne.

Pozrite si video s PaedDr. Marianou Vazanovou a PhDr. Mojmirom Trebunakom.
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