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Ako prva Slovenka zabehla stovku prekazok pod 13 sekund a narodny rekord prekonala
celkovo trikrat. Prispela k nastartovaniu uspesnej éry tejto discipliny u nas. K spokojnosti
STANISLAVY SKVARKOVE] s kariérou, ktori pred¢asne ukon¢ili problémy s achilovkou,
chyba iba nesplneny sen o olympijskych hrach. S atletikou je v spojeni stale
prostrednictvom tréningovej skupiny svojho manzela Michala Skvarku, s ktorym ¢akaju
prvy prirastok do rodiny.

Ako sa mate po prvej sezone bez vrcholovej atletiky a aky to bol pre vas rok?

,Bol iny a pre mna novy. Zrazu v nom chybal stredobod vsetkého snazenia, ktorym bol kazdodenny
tréning. Dovtedy som vSetko prispoésobovala tomu, aby sme dosiahli ciel, ktory sme si stanovili. Vzdy
som bola nastavena tak, ze ked za nie¢im idem, ddvam do toho 120 %. Neriesila som iba fyzicky
tréning, ale aj veci okolo, aby som vychytala detaily, ktoré ma posunu este dalej. Bol to moj Zivotny
$tyl, pretoze cely Zivot ma formoval $port. Sport je sucastou méojho Zivota odkedy si pamatdm. Vzdy
som verila, Zze sa mi podari pri iom ostat aj po ukonceni aktivnej kariéry. Uz popri préaci vrcholového
Sportovca som myslela na svoje dalSie zameranie. Venovala som Cas aj Stidiu a planovaniu mdjho
budiceho smerovania. Cim viac to posledné obdobie v $porte neslo podla mojich predstav, tym viac
sa mi krystalizovala vizia budicnosti. Za dlhé obdobie fungovania v Sporte som dokazala ndjst veci,
ktoré mi ako vrcholovému Sportovcovi, v komplexnom zabezpeceni vSetkych Casti Sportovej pripravy,
chybali. Rada by som svoje vedomosti a skiisenosti prepojila a tym tie chybajuce ¢lanky skladacky
doplnila. Napriek tomu to bola velkd zmena. Vo fungovani. V prioritdch. Nebola som sice daleko od
Sportu, ale zrazu som nemusela nahanat nejaky fyzicky vykon. Trosku som po vSetkych rokoch
dynamického pohybu spomalila.”

* Naposledy ste zaklakli do blokov 2. juna 2025 v Prahe na Odlozilovom memoriali.
Pripustali ste si vtedy, ze by to mohli byt vase posledné preteky kariéry?

,Myslim si, Ze nie. (Smiech.). Na tie preteky som cestovala s rozdrazdenou achilovkou a mala som
dohodnutu konzultaciu s doktorkou Karolinou Velebovou. Nasla mi v nej trhlinku, ¢o vlastne



znamenalo koniec sezdny. Najskor sme si dali odstup a nasledne sme tomu chceli dat eSte Sancu.
Hladala som viaceré cesty, ako si naozaj pomoct, aj alternativne vo forme stravy, obkladov a
podobne. Za tie roky, o ma trapila achilovka som vyskusala vela veci. Mala som pocit, Ze ni¢ na to
nezaberad, tak som sa jednoducho musela pozriet pravde do oci. Samozrejme, oboch nas to s
manzelom velmi mrzelo, Ze to takto dopadlo, pretoze sme stale citili, Ze tam je nenaplneny potencial.
To bola aj moja vnutorna motivacia v poslednych rokoch. Citila som, Ze vo mne eSte stale je nieco, Co
chcem ukazat. Dospela som vSak do stadia, ked ma bolest sprevadzala stéle. Bolo to viac o
premahani sa ako o tom, zZe by som si uzivala pohyb a Sport. Vtedy som si povedala, Ze telo mi chce
asi nieco povedat - aby som sa posunula dalej.”

* Ako sa rodilo rozhodnutie definitivne zavesit tretry na klinec a ¢o v nom najviac zavazilo?
Bolo postupné alebo ste sa jedného dna zobudili a povedali si, ze stacilo?

»Povedala by som, Ze sa to dialo v takych vinach - ako prichddzali zranenia a potom zase obdobia
medzi nimi. Na konci minulého roku sme absolvovali velmi kvalitnt jesennt pripravu. Lenze ked sme
sa vratili na Slovensko, neviem, Ci to bolo zmenou povrchu, Ze sa achilovka znovu ozvala. Chcela som
absolvovat eSte halova sezdnu, ale uz to nebolo ono. Nemalo cenu to hrotit, niekto tam hore rozhodol
za mila, Ze uZ potrebujem zmenu.“

¢ Aku ulohu v tomto kroku zohral tréner a manzel Michal? Alebo to nechal celkom na vas?

»,Samozrejme, Ze to prezival vSetko so mnou. Ako manzel aj ako tréner. Videl, ¢o sa deje na
tréningoch, ze to velakrat bolo aj so slzami v oCiach. Spolo¢ne sme citili, Ze tam je nenaplneny
potencidl, ktory nas hnal dopredu, nieco, kvoli comu sme si vzdy vraveli, Ze to nevzdame, pojdeme
krok za krokom, ci to este pojde alebo nie. Bol to nas spolo¢ny sen, na ktorom sme pracovali, takze
ho urcite tiez dost mrzelo to, Ze sa ndm nesplnilo vSetko, po Com sme tuzili. Davali sme tomu
niekolko Sanci, nechcela som sa toho len tak lahko vzdat. Vravela som si, Ze atletika mi tolko dala, ze
by bola Skoda to hodit za hlavu. V kazdej situacii sme vSak stali jeden pri druhom a obaja sme
vnimali znamenia, ktoré prichadzali.. Teraz vidim, Ze jej vdacim za vSetko, Co dnes Zivote mam. A
pokial by jej poslanim v mojom Zzivote malo byt stretnutie s mojim manzelom, je to viac ako ¢okolvek
iné, ¢o by mi priniesla v podobe vykonu.“

* Neprisiel odvtedy nejaky moment, ked' ste si povedali, ze toto vam chyba alebo naopak
vobec nechyba?

,S0 Sportom som neustéle v kontakte, vela Casu stale travim na Stadione, pretoze manzel vedie
skupinu, v ktorej je naozaj velmi vela Sikovnych atlétov. Chodim na ich tréningy a najma organizacne
dopliam tim. TakZe atletika mi nechyba, lebo ju mam stale vo svojom Zivote. Na zac¢iatku som mala
obdobie, ked som potrebovala spomalit, vypnut fyzicky aj mentalne a zmenit prostredie. Netizila
som po tréningu a hybala som sa viac cez nejaké iné aktivity ako atletické. Ani preteky mi nechybali.
Aj pétéeska, kde som sa pohybovala ako pomocna sila, mi potvrdila, ze som svoj krok uz akosi
akceptovala. Prislo prijatie, ze odpor ma nezaviedol nikam. Bojovat proti sebe samému sa neda.
Vsetko, ¢im som si mala v atletike ako pretekarka prejst, je uz za mnou, a teraz ma ¢aka nieco iné,
lepsie, vacsie. Mozno si ndjdem svoje miesto v organizovani alebo v nejakej inej stranke Sportu, ktora
teraz navnimam. Kto vie, azda ma atletika pre mna pripravené este nieco, ¢o mi prinesie do Zivota.“

* Vratme sa na zaciatok. Spominate si este na svoje prvé kroky v atletike? Kto vas k nej
priviedol a ako?



,K atletike ma priviedla moja sesternica, ktora chodila u nas vo Svite na atleticky kruzok. Mna to
zaujalo, pretoze som vzdy bola zivé dieta, robila som vSelijaké nejaké pohybové hry. Nejaky ¢as som
chodila na basketbal, ale atletika si ma pritiahla a uz som jej zostala vernd. Utvorili sme dobru partiu
dievcat pod vedenim trénera a ucitela zakladnej Skoly Laca Poto¢ného. Myslim si, Ze aj vdaka tomu
som pri atletike zostala.”

* Prvy seniorsky titul ste si vybojovali v sedemboji v roku 2014. Ako sa zo vSestrannej
Tatranky stala Specialistka na prekazky?

»Viacboj je dodnes moja srdcovka. Krasne na nom bolo to, Ze ked mi nesla jedna disciplina, tak tam
bolo Sest dalsich, ktoré sa mi mohli vydarit. Velmi ma bavila t4 pestrost a vzdy som viacboj vnimala
ako zdklad a rozhlad, vdaka ktorému som si mohla vyskusat viacero disciplin a potom sa v niektorej z
nich ngjst. Prekazky boli jednou z mojich najlepSich disciplin, takZe pre mna to bola jasna volba.
NavySe som pre zranenie clenka musela zabudnit na skoky, ¢o ma chvilu velmi mrzelo. Ked som
presla do Banskej Bystrice, tak sme sa eSte s Michalom pohravali s tym, ze po desiatich rokoch som
vymenila odrazovi nohu v skoku do vysky a zacala som skakat z pravej. (Smiech.) Nechcela som sa
toho len tak lahko vzdat. Nevyslo to vsak tuplne tak, ako sme chceli, aj preto som sa zamerala na
prekazky.”

* A urobili ste dobre, pretoze v roku 2020 prisiel prvy slovensky rekord 13,02 v Eisenstadte
a dva tyzdne nato ste ako prva Slovenka bezala stovku prekazok pod 13 sekund za 12,90 v
Trnave. Ktoré z tychto pretekov vam viac utkveli v pamati - kde boli emdcie silnejsie?

,Tazko povedat, kazdy z tych vykonov mal nie¢o do seba, mal svoje ¢aro a svoje miesto v
postupnosti. Ale ¢astejSie sa urcite vraciam k behu, ked som prvy raz pokorila 13 sekind. Este aj
dnes si obcas pozriem video z tych pretekov, stale ma to eSte dokaze chytit za srdce. Jediné, ¢o tam
vtedy chybalo k dokonalosti, bol Michal. Vtedy cestoval s Tomé4$om Veszelkom niekam do Ceska a
preteky sledovali cestou autom. Takze ked som prvykrat bezala pod 13, on tam vtedy nebol. TeSilo
ma vSak, Ze sa to potom podarilo eSte na majstrovstvach Slovenska v Banskej Bystrici (12,94 v roku
2023), kde uz nechybal. Trnavské preteky vSak maju v mojich spomienkach Specidlne miesto.”

* V sezone 2023 nastal historicky moment. V prebehu piatich hodin 11. juna padli dva
slovenské rekordy na 100 m prekazok - najskor vas 12,89 v Trnave a potom Viktorie Forster
12,88 v Nyiregyhaze. Ako ste to vtedy prezivali? Verili ste, ze sa este dokazete vratit na celo
historickych tabuliek?

,Ano, bola to celkom smevna situdcia. Jednak som sa tesila zo svojho vykonu, pretoze som po
urcitom Case opat bezala pod 13 sekund. A jednak som zistila, zZe aj takéto nieCo sa moze stat.
(Smiech.) Myslim si, ze tento moment len ilustroval, ako sa na Slovensku prebudili prekazky. Manzel
zvykne pouzivat priklad, ze kedysi si nikto nevedel predstavit, aby niekto dokazal zabehnit milu pod
4 mintuty. Az ked'sa to v roku 1954 podarilo Bannisterovi, tak sa tato bariéry zlomila a odvtedy ju
prekonalo viac ako 2000 beZcov. Podobne vnimam, Ze ked' 13-sekundovu hranicu nedokazala pokorit
Miriam Bobkova, vSetci ju povazovali za nejaku zacarovand, neprekonatelnt métu. Mne sa to
podarilo a po mne prisla Viki, ktora to tiez dokazala. Verim, Ze som nastartovala nieco, Co teraz ide
velmi dobrym smerom. Mame velké talenty, ktoré mozu ist v nasSich Slapajach, ak budu dobre
vedené.”

¢ Verili ste, ze sa este niekedy dokazete vratit na celo slovenskych historickych tabuliek?

,VZdy som robila vSetko pre to, aby som bola jednotka. Chcela som sa znova zlepsit, najma ked som



vnuatorne citila, Ze tych 12,89 nebol strop mojich moznosti. Lenze jednoducho uz som to v tom Case,
ked som bola v top forme, dalej neposunula.”

* Vase suboje s Viktoriou Forster boli ozdobou slovenskych Sampionatov. Vnimali ste sa
ako typologicky odlisné prekazkarky?

,Nikdy som sa nad nami dvoma nerozmyslala tak, ze by som néas porovnavala. Myslim si, Ze nie sme
typologicky az také odliSné. Obe sme vzrastom nizSie prekazkarky. Velakrat mi lIudia vraveli, Ze keby
som bola vysSia, tak behdm rychlejSie, ale to nie je pravidlo. Aj medzi Spickovymi svetovymi
prekazkarkami st nizSie zeny, a pritom behaju velmi rychlo. Ja som sa vzdy zameriavala sama na
seba a pracovala na tom, o Com som vedela, Ze potrebujem este zlepsit.“

* Na konte mate ucast na deviatich vrcholnych podujatiach od MS do 17 rokov v Donecku
2013 az po MS v Dauhe 2019, k tomu Start na Svetovej univerziade ¢i ME druzstiev. Ktory
vysledok a vykon si najviac cenite?

,Kazdy jeden vykon sa zrodil v inom kontexte, ale ak by som mala spomenut jeden najhodnotnejsi
vysledok, tak je to siedme miesto na Svetovej univerzidde 2019 v Neapole. Specifické pre mna boli aj
halové majstrovstva sveta v Glasgowe 2024 a najma Dauha 2019, teda moj prvy seniorsky svetovy
Sampionat. Tam som prvy raz pochopila, ako to funguje na majstrovstvach sveta, ze je to Gplne ina
liga ako majstrovstva Eurdpy, ktoré som dovtedy brala ako velké podujatie. Majstrovstva sveta vSak
boli eSte o triedu vyssie.”

 Ucast na MS 2019 ste si sice vybojovali, ale takmer ste hu prisli, pretoze Svetova atletika
nezmyselne zmenila pocet Startujucich a vas vynechala. Na to asi nikdy nezabudnete...

,Ano, bolo to ide$ - nejdes$ - ide$. V tom ¢ase sme navyse mali aj svadbu a riesila som peripetie s
pasom na nové meno. Pomahal mi s tym aj zvaz cez ministerstvo. Dopadlo to nakoniec tak, ze som
mala dva pasy. Jeden platil na 10 rokov, druhy na 5. Nastastie sme to vybavili a dnes uz sa na tom
len zasmejem. Spominam si tieZ na to, Ze ked mi povedali, Ze necestujem, tak sme si po svadbe dali
dva tyzdne prechodného obdobia. A po nich zrazu prislo stanovisko, Ze cestujem. Hutali sme, ako sa
k tomu postavit, lebo Sampionat bol az na zaciatku oktobra. Samozrejme, keby sme boli vedeli, ze
Startujem, tak by sme boli trénovali plnohodnotne. Lenze po dvoch tyzdnoch niénerobenia sa neda ist
tiplne hned do rychlosti. CiZe to bola dost alchymia aj pre trénera, ako to nastavit. Nejako sme to v
ramci moznosti zvladli, ale prave pre celé toto pozadie ma Sampionat v Dauhe Specidlne miesto v
spomienkach na kariéru.”

* Vasim najvacsim snom vsak bola olympiada. Kedy ste k nej objektivne aj pocitovo mali
najblizsie?

,urcite k Tokiu. Prave v pandemickom roku 2020 som zabehla osobdk 12,90. Vnimala som to tak,
som, ze ked Miriam Bobkova so slovenskym rekordom 13,04 bola olympioni¢kou (v Pekingu 2008),
tak mne s lepSim vykonom jednoducho olympidda musi vyjst. Nevedela som si predstavit, ze s takym
casom sa tam nedostanem. Lenze prislo zmrazenie renkingov, nepocitali sa body a hoci som sa tym
vykonom uz videla na olympidde, nakoniec to nestacilo. Bola to pre mna velka rana. Vykonnostne
som sa potom citila aj na Pariz 2024. Rychlostne aj silovo som sa zlepSila, parametre boli vyborné,
lenze ¢im bola olympidda blizSie, ¢im viac som chcela, tym mi to jednoducho iSlo menej. Akoby som
bezala so zatiahnutou ruc¢nou brzdou. Vykony neboli také, aby mi zabezpecili ucast na olympiade.”

« Co vas motivovalo pokracovat s atletikou aj v takychto naroénych obdobiach, alebo vtedy,



ked vas limitovali zdravotné problémy?

,Ako som uz povedala, citila som, Ze mam na viac, Ze som eSte neukézala vSetko, ¢o dokdzem. A
potom zohrala ulohu laska k atletike. DlIhé roky som vdaka nej mohla robit to, ¢o ma bavi a ¢o ma
napliialo. A bola to zaroveh aj moja préca, ktord ma dokazala uZivit, o bol bonus navyse. Obzvlast
ked som mohla cestovat s manzelom a boli sme na to dvaja.”

¢ Viktoria Forster tri sezony za sebou zabehla po Sest prekazkovych stoviek pod 13 sekund,
ale v tejto sa jej to nepodarilo ani raz. Co by ste jej z vlastnej skiisenosti poradili, aby sa
vratila na spravnu vinu?

,Kazdy Sportovec je iny. Nemusi to byt iba otdzka vykonnosti, ale mozno aj osobného Zivota, do
ktorého nevidime. Sportovy vykon nie je iba vysledkom toho, ¢o odpracujete na tréningu. Do hry
vstupuju aj iné faktory a vSetky sa musia zladit. S Viki som sa uz na dréhe nestretévala, preto tazko
povedat, preco jej sezona nevysla podla predstav. Kazdopadne jej drzim palce, aby sa jej podarilo
nadviazat na predchadzajtice sezény.”

* Za vasej éry sa svetovy rekord na 100 m prekazok posunul dvakrat - na jej zaciatku v roku
2016 zasluhou Americanky Kendry Harrisonovej o stotinu na 12,20 a o Sest rokov neskor
Tobi Amusanova z Nigérie stiahla 8 stotin na 12,12. Co vravite na tohtoro¢né maximum
Masai Russellovej 12,09 z Ziirichu?

,Ze je to nieco $ialené. Dokonca som si myslela, Ze uz tito sezénu sa dockadme vykonu pod 12
sekund. Daleko od toho uZ nie sme. Vo vSeobecnosti sa prekézky neuveritelne posunuli dalej. Ak
niekto dnes bezi 12,50, prakticky to ni¢ neznamenad, nehovoriac o case pod 13 sekundami. Pritom
esSte na OH v Tokiu stacilo 12,55 na bronz. Tento rok na Ultimate Championship uz bolo treba na
tretie miesto 12,39. Limit na budicoro¢né majstrovstva sveta v Pekingu je 12,60, ¢o su tri stotiny
pod slovenskym rekordom. Mam taky pocit, ze pod 13 sekund uz behda kazda druha prekazkarka. Je
to obrovsky skok a neviem, ¢omu to pripisat. Hranica dvandstich sekund je na spadnutie.”

* Objavuju sa nazory, ze tato disciplina trochu zaspala emancipaciu, pretoze na rozdiel od
muzskej stodesiatky (106,7 cm) sa beha cez prekazky vo vyske (83,8 cm) pod uroviiou
taziska tela. Vedeli by ste si predstavit behat cez vyssie prekazky?

,AK by to bolo takto nastavené od zaciatku, vnimali by sme to ako nieCo prirodzené a urcite by sme
sa tomu vedeli prisposobit. Ja som nizsia, takze mne tato vyska prekazok vyhovovala.“

* A aku buducnost predpoveda byvala slovenska rekordérka zenskej prekazkovej stovke na
Slovensku?

»,Vyrastaju ndm talenty, ktoré ju mézu posunut este dalej. Musia sa vSak zist viaceré aspekty.
Kvalitné trénerské vedenie, spravne nastavenie, vola nieco dokazat a tiez zladenie radosti zo Sportu s
obetovanim a schopnostou zvladat tlak, akému profesionalny Sportovec musi celit. Myslim si, ze
potencial tam je, mame to dobre rozbehnuté.”

* V hale ste sa stihli rozlucit viacbojom na slovenskom Sampionate 2025 vo Viedni, ale
vonku uz nie. Nemrzi vas trochu, Ze sa tento viacbojarsky kruh nestihol uzavriet?

»Viackrat som sa pohravala s myslienkou vratit sa k sedemboju, ale nikdy sa to nepodarilo dotiahnut
do konca. Na viedensky halovy patbhoj vSak spominam velmi rada. Zisli sme sa sa tam viaceré
dievCata z naSej tréningovej skupiny. Paula Peronc¢ikova, Miska Lenhartova, Mata Segecova, mlada



Tamara Svatikova. Mala som tam akoby rodinné prostredie a o to prijemnejsi bol navrat k viacboju.
Ten zostane navzdy mojou srdcovou zalezitostou. Rada som objavovala suvislosti medzi jednotlivymi
disciplinami, da sa s nimi krasne pohrat.“

* Bude aj vas zivot po aktivnej kariére spojeny s atletikou?

»Atletika zostala a urcite aj zostane sucastou mojho zivota. Michalova skupina sa rozrasta a ked mi
to praca umoznuje, tak mu chodim vypomadhat. Snazim sa do tréningu dodavat trochu iny pohlad,
navzajom sa doplilame. Momentélne som teda v pozicii akéhosi asistenta trénera. Mala som Cest
spolupracovat isty Cas s olympijskou vitazkou z Atlanty 1996 a stale 11. zenou historickych svetovych
tabuliek I'udmilou Enquistovou (pred tym NaroZilenkovou), ktoré Zije v Spanielsku. Tam sme sa
stretli a konzultovali sme aj na dialku. Pri spolupréci, ktort sme nadviazali, som pochopila, Ze tréner
sice dokdze atléta vela naucit a posunut ho dalej, ale ¢asto pomoze iny pohlad a pristup. Niekto, kto
vam z perspektivy byvalého pretekéra vysvetli, o méate citit. Pre mna boli 'udmiline rady na
nezaplatenie. Verim, Ze moje postrehy vyplyvajtce z toho, ze som si vSetkym presla na vlastnej kozi v
prekazkach aj viacboji, mézu byt prospesné.”

 Spominali ste pracu. Comu sa momentalne venujete?

»~Mam vystudovanu fyzioterapiu, spravila som si eSte masérske kurzy a medzinarodny kurz na
pilates. Prioritne sa zameriavam na pilates reformer, o je vlastne stroj na pilates. Momentéalne som
v takom Stadiu, Ze si postupne otvaram vlastné studio, kde by som rada kombinovala prave tento
trochu spomalenejsi, vedomejsi pohyb zacieleny na ovladanie tela, o je podla mna zaklad. Dostala
som sa k tomu v Spanielsku a velmi mi to pomohlo. Naucila som sa, Ze sa ¢asto pozerame iba na
povrchové svaly, pricom vnutorné su také slabé, ze dany pohyb nemame o Co opriet. Bola som tym
uplne fascinovand, zacala som to viac Studovat a sama cvicit. Teraz chodim precvic¢ovat do jedného
Studia, mém uz aj svojich klientov a rada by som v tom pokracovala a rozvijala to v sucinnosti s
regeneraciou, masazami a fyzioterapiou. Myslim si, ze to méze fungovat s aktivnymi Sportovcami aj s
beznou populaciou. Rada sa u¢im nové veci, rozsirujem si obzory a tak som sa dostala aj ku Skole
dietetiky ¢inskej mediciny, ¢o je zase nastavenie vhodnej stravy. Chcela by som to prepojit do
spolo¢ného konceptu a uvidime, ¢o z toho vzide.”

* Do vasich planov vsak prehovori aj jedna velka ocakavana udalost.
,Ano, uZ v polovici januara sa nasa rodina rozrastie. (Smiech.)”
* Gratulujeme!

,Dakujem.”

STANISLAVA SKVARKOVA (rod. LAJCAKOVA)
Narodena 20. aprila 1996 v Poprade

Tréneri: Ladislav Potoény (2006 - 2015) v AO Svit, Michal Skvarka (2015 - 2025) v SK Dukla o. z.
Banska Bystrica

VRCHOLNE PODUJATIA



MS do 17 rokov Donecku 2013 (38. na 100 m prek./76,2, 14,80 v rozbehu)
MS v Dauhe 2019 (31. na 100 m prek., 13,44 v rozbehu)

ME U23 v Bydgoszczi 2017 (17. na 100 m prek., 13,66 v rozbehu)

ME v Rime 2024 (30. na 100 m prek., 13,44 v rozbehoch)

II. liga ME druzstiev v Tel Avive 2017 (5. na 100 m prek., 13,56)

I. liga ME druzstiev v Sandnese 2019 (5. na 100 m prek., 13,60 vo finale)
II. liga ME druzstiev v Starej Zagore 2021 (1. na 100 m prek., 13,33)

Eurdpske hry/Il. divizia ME druZzstiev v Chorzowe 2023 (4. na 100 m prek., 13,13, 6. so Stafetou na
4x100 m, 44,69)

Svetova univerzidda v Neapole 2019 (7. na 100 m prek., 13,54 vo findle, 13,46 v semifindle)
halové MS v Glasgowe 2024 (20. na 60 m prek., 8,16 v semifinale, 8,11 v rozbehoch)
halové ME v Belehrade 2017 (21. na 60 m prek., 8,36)

halové ME v Glasgowe 2019 (18. na 60 m prek., 8,28)

halové ME v Toruni 2021 (22. na 60 m prek., 8,23 v semifinale, 8,21 v rozbehu)
MEDAILY Z M-SR

200m0-0-1

100 m prekdzok 7 - 1 - 0 (tituly 2016 - 2021, 2023)

sedemboj 3 - 1 - 0 (tituly 2014, 2016, 2017)

MEDAILY Z HALOVYCH M-SR

60m0-0-1

60 m prek. 4 - 5 - 3 (tituly 2017, 2018, 2020, 2021)

patboj0-1-0

TOP 10 VYKONOV NA 100 M PREKAZOK

12,89 (+0,9) Trnava 11. 6. 2023

12,90 (+1,5) Trnava 15. 8. 2020

12,94 (+1,0) Banska Bystrica 30. 7. 2023

13,01 (+1,2) Eisenstadt (Rak.) 9. 6. 2021

13,02 (+1,9) Eisenstadt (Rak.) 2. 7. 2020



13,03 (+0,7) Andorf (Rak.) 1. 8. 2020

13,04 (+2,0) Martin 20. 5. 2023

13,05 (+0,7) St. Polten (Rak.) 8. 6. 2023

13,07 (+1,6) Banska Bystrica 20. 7. 2023

13,08 (+0,3) Andorf (Rak.) 3. 8. 2019

OSOBNE REKORDY

60 m 7,55 (19. v historickych tabulkach SR)

100 m 12,05 (w 11,94)

200 m 24,61

400 m 1:00,08

800 m 2:21,67

60 m prek. 8,09 (4.)

100 m prek. 12,89 (2.)

400 m prek. 1:04,07

vyska 168

dialka 618 (22.)

gula 11,74

oStep 43,68 (23.)

patboj 3650 bodov (10.)

sedemboj 5660 bodov (4.)

TOP SLOVENKY NA 100 M PREKAZOK

12,63 (+1,4) Viktoria Forster Banska Bystrica 8. 8. 2025
12,89 (+0,9) Stanislava Skvarkova Trnava 11. 6. 2023
13,04 (+0,4) Miriam Bobkové Osaka 27. 8. 2007

13,04 (+1,9) Tereza Corejova Banska Bystrica 17. 6. 2025
13,10 (4+0,9) Laura Frlickova Tampere 9. 8. 2025

13,34 (+1,0) Monika Pise¢néa Banska Bystrica 30. 7. 2023

13,43 (+0,6) Rebecca Slezdakova Ostrava 16. 8. 2025



13,72 (+2,0) Simona Takacsova Samorin 10. 6. 2022
13,78 (+2,0) Lucia Mokrasova El Paso 11. 5. 2017

13,78 (+1,0) Lucia Vadlejch Praha 12. 6. 2020

Pripravil Juraj Marcinat

FOTO ROMAN BENICKY, PAVOL UHRIN (2x) , SITA/M. ILLIK, DANIEL FEIX, ARCHIV STANISLAVA
SKVARKOVA

https://www. atletlka sk/stanislava- skvarkova -sa-rozlucila-nenapadne-a-tesi-sa-na- materstvo-vsetko -ci



https://www.atletika.sk/stanislava-skvarkova-sa-rozlucila-nenapadne-a-tesi-sa-na-materstvo-vsetko-cim-som-si-mala-v-atletike-ako-pretekarka-prejst-je-uz-za-mnou-a-teraz-ma-caka-nieco-ine-lepsie-vacsie
https://www.atletika.sk/stanislava-skvarkova-sa-rozlucila-nenapadne-a-tesi-sa-na-materstvo-vsetko-cim-som-si-mala-v-atletike-ako-pretekarka-prejst-je-uz-za-mnou-a-teraz-ma-caka-nieco-ine-lepsie-vacsie

