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Prečítajte si rozhovor s študentom Urgentnej zdravotnej starostlivosti Jurajom Dančom. V
článku sa pýtame na to, čo je popri štúdiu UZS najdôležitejšie a prečo by odporúčal
študovať na KU.

Záchrana ľudských životov si vyžaduje pevný vedomostný základ, nemalú mieru osobnej flexibility a
taktiež aj odvahu, ktorá je na prácu záchranára nevyhnutná. O tom, ako vníma svoje aktuálne
štúdium a ako sa študenti KU pripravujú na budúce povolanie záchranára sa rozprávame s Jurajom
Dančom, študentom študijného programu Urgentná zdravotná starostlivosť.

Juraj, skôr, než začneme hovoriť o tvojom aktuálnom štúdiu,
opíš nám svoju cestu, akou si sa stal študentom KU a
konkrétne študentom Urgentnej zdravotnej starostlivosti.
Prečo práve tento program?
Počas strednej školy, kde som študoval IT odbor, som cítil túžbu skúsiť niečo, čo nie je stereotypné a
je dynamické. Práve práca záchranára prináša každý deň nové prípady, ktoré sa nikdy neopakujú.
Vždy som rád pomáhal, tak výber bol priam jednoznačný. Prečo práve KU? Som z Hubovej takže som
to mal cez kopec.

Nastupuješ do posledného ročníka bakalárskeho stupňa. Ako
hodnotíš svoje doterajšie skúsenosti so štúdiom na FZ KU?
Od môjho nástupu na štúdium sa postupne začala obmena pedagogického zboru na našej katedre
UZS. Nový pedagógovia z praxe priniesli veľa nových skúseností a know-how pre nás študentov.
Doterajšie skúsenosti hodnotím pozitívne.

Dnes už máš skúsenosti s dvoma ostatnými akademickými
rokmi. Čo na nich bolo najťažšie? Spomínaš si na predmet,
ktorý ti dal zabrať? A s tým súvisiaca otázka – čo by si
poradil tým, ktorých táto cesta ešte len čaká?
Veru najviac ma potrápila Anatómia, ktorá víta žiakov prvého ročníka v zimnom semestri. Predmet je
to krásny ale na memorovanie poznatkov celkom oriešok. Budúcim prvákom by som odkázal to, aby
sa toho nezľakli. Memorovanie je dôležitá súčasť práce záchranára a tento predmet tomu vie výborne



pomôcť.

Už o niekoľko mesiacov budeš nasadený do reálnej praxe
záchranára. Ako vás pedagógovia na túto situáciu
pripravujú?
Učia nás to, čo naozaj potrebujeme do praxe. Snažia sa cieliť na najčastejšie dôvody výjazdov tu na
Slovensku. Od zákonov a legislatívy, až po každodenné manuálne zručnosti. Niektoré veľmi dôležité
úkony ako napr. KPR, trénujeme často až do dokonalosti.

So záchranou života často súvisia aj nešťastné momenty, pri
ktorých záchranár aj napriek najväčšej vôli nedokáže
zachrániť ľudský život. Stretol si sa už aj s takouto
situáciou?
Áno, za tú dobu čo som na praxi, som zažil a videl rôzne náročné a nepríjemné situácie, kde sme už
pacientovi nedokázali pomôcť.

Je možné sa na toto vôbec pripraviť?
Pri prijatí výzvy na výjazd si vieme prečítať, kde ideme a čo nás pravdepodobne čaká. Veľa krát to ale
neplatí a na adrese nás veľa krát môže čakať niečo násobne ťažšie. Takže, či sa dá na toto pripraviť?
Veľakrát nie. Vždy po takom výjazde sa samozrejme ako posádka medzi sebou porozprávame a
spravíme si debriefing. Týmto chcem poďakovať kolektívu kde som na praxi za skvelé vedenie v
tomto štúdiu.

Začína sa tvoj kľúčový akademický rok. Jeho výsledkom by
malo byť úspešné ukončenie štúdia. Čim budeš žiť
nasledujúce týždne a mesiace?
Postupne sa začnem pripravovať na štátnice a taktiež bude treba upriamiť pozornosť na bakalársku
prácu. Čaká nás online semester kvôli výstavbe Simulačného centra, tak uvidíme, ako to bude
prebiehať. Taktiež nesmie chýbať veľa hodín praxe v teréne.

Povedzme, že nás teraz číta niekto, kto zvažuje štúdium na
FZ KU. Odporučil by si takémuto uchádzačovi prihlásiť sa na
Katolícku univerzitu v Ružomberku? Ak áno, prečo?
Nový kolektív pedagógov z praxe a taktiež nové Simulačné centrum otvára viac možností pre
budúcich študentov na pôde KU, ktoré posunú výučbu na novú úroveň. Toto je hlavný dôvod, prečo
by som toto štúdium na tejto škole odporúčal. Ako spolužiaci sme nazbierali veľa skvelých
spomienok, ktoré vedia spomienky na štúdium zveľadiť.

Zaujíma vás štúdium Urgentnej zdravotnej starostlivosti? Všetko dôležité sa dozviete na
TEJTO stránke.
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