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Mluvit o složitých tématech otevřeně, srozumitelně a bez zbytečných formalit. Přesně na
tom stojí podcast „Promluvme si preventivně“, za kterým stojí Tereza Pásková z odboru
bezpečnosti a krizového řízení krajského úřadu. Její práce zaujala odbornou porotu soutěže
Úřednický čin roku 2025 natolik, že ji v konkurenci více než 130 nominací z celé republiky
zařadila mezi finalisty v kategorii Inspirativní osobnost veřejné správy. K úspěchu jí
pogratulovali a za její práci osobně poděkovali také hejtman Karlovarského kraje Petr
Kubis a ředitelka krajského úřadu Květa Hryszová.

Tereza Pásková působí na oddělení bezpečnosti a prevence jako manažerka prevence kriminality. Její
práce je pestrá a zahrnuje přípravu preventivních programů, spolupráci se školami, obcemi a
odborníky i hledání nových způsobů, jak důležitá témata přiblížit veřejnosti. Sama vnímá prevenci
především jako poslání a věří, že je vždy lepší problémům předcházet než následně řešit jejich
důsledky. Právě její aktivní přístup a nápad využít podcast jako moderní nástroj prevence jí vynesly
místo mezi finalisty celostátního ocenění, které vyzdvihuje zajímavé nápady a iniciativy přinášející
pozitivní změny ve veřejné správě. Přestože se tentokrát nezařadila mezi deset oceněných, postup do
finále je významným uznáním její práce.

Jaká rizika číhají na děti na internetu? S jakými návykovými látkami se dnes mohou mladí lidé
setkat? A jak včas rozpoznat problémy se závislostí? Právě takovým otázkám se podcast „Promluvme
si preventivně“ věnuje. K mikrofonu zve odborníky z praxe, zástupce pomáhajících organizací i lidi s
osobní zkušeností, kteří o často citlivých tématech mluví otevřeně a bez předsudků. Jednotlivé díly
vznikají ve studiu Gymnázia Sokolov a Krajského vzdělávacího centra, které bylo vybudováno v roce
2024 díky finanční podpoře z Participativního rozpočtu hejtmana Karlovarského kraje.

V rámci dalších dílů se můžete těšit například na poruchy příjmu potravy v kontextu vlivu sociálních
sítí a tlaku na dokonalý vzhled.
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