Ministerstvo zdravotnictvi priblizuje péci o
dusevni zdravi lidem. Centrum pro Prahu 8
slavi deset let
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Ministerstvo zdravotnictvi pokracuje v rozsirovani komunitni péce o lidi s dusevnim
onemocnénim a podporuje vznik dalSich center dusevniho zdravi. V zari letosniho roku
vyhlasilo dotacni program, diky kterému ma vzniknout nejméné 15 novych center napric
Ceskou republikou. Vyznam tohoto zptisobu péce potvrzuje také desetileta zkuSenost
Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8. To patrilo mezi prvni zatizeni svého druhu v Cesku a
za dobu svého fungovani poskytlo témer 100 tisic oSetreni.

Centra dusevniho zdravi propojuji zdravotni a socidlni péci a pomdahaji lidem se zavaznym dusSevnim
onemocnénim zvladat kazdodenni zivot v jejich prirozeném prostredi. Jejich vyznam pripomina také
Svétovy den dusevniho zdravi, ktery pripada na 10. fijna a letos zduraziuje zapojeni lidi s vlastni

zkusSenosti s dusevnim onemocnénim do podoby poskytovanych sluzeb. Prave tito lidé se v centrech
uplatnuji napriklad jako peer pracovnici, kteri svou zkuSenosti podporuji ostatni na cesté k zotaveni.

»~Pred deseti lety jsem osobné stdl u vzniku Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8. Tehdy
jsme zacinali s modelem péce, ktery u nds jesté nebyl bézny. Dnes vidime, Ze propojeni
zdravotni a socidlni podpory pomdha lidem se zavaznym dusevnim onemocnénim zvladat
kazdodenni zivot mimo nemocnici. Jsem rad, ze se tento pristup postupné rozsiruje i do
dalsich regionii. Mou prioritou je, aby lidé méli odbornou podporu vcas a v blizkosti svého
domova,” uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Deset let zkuSenosti s péci, ktera prichazi za pacientem

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8 vzniklo v roce 2016 jako spolecny projekt Psychiatrické
nemocnice Bohnice a Fokusu Praha. Jeho tym tvori psychiatri, psychiatrické sestry, psychologové a
socialni a peer pracovnici, ktefi klientim pomaéahaji nejen zvladat zdravotni obtiZe, ale také resit

bydleni, zaméstnani nebo vztahy. Vyznamna ¢ast péce probihd primo v prostredi, kde lidé Ziji, a
pomaha predchézet zbytecnym hospitalizacim.

Za deset let centrum eviduje 96 425 oSetieni. Zatimco v roce 2016 jich poskytlo 5 743, v roce 2024
uz 13 604. Od zacatku letos$niho roku do 21. zari vyuzilo jeho sluzby 211 klientd. Centrum poméha
predevsim lidem se schizofrenii a dalSimi psychotickymi ¢i afektivnimi poruchami.

»CDZ pro Prahu 8 je dilezitym prikladem toho, jak miize fungovat propojeni nemocnicni a
komunitni péce. Za deset let se mnohé zménilo, ale zdakladni princip ziistava stejny - ¢lovék
nema byt definovan svou diagnézou a pomoc ma vychazet z jeho skutecného zivota a
potreb,” uvedla Zuzana Barborikova, reditelka Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Ministerstvo zdravotnictvi posiluje dostupnost péce v regionech



Aktualizovany Narodni ak¢ni plan pro dusevni zdravi na obdobi 2026-2030 pocita s
rozsirovanim komunitnich sluzeb, posilenim krizové pomoci a lepSim propojenim zdravotni a socidlni
péce. Zvlastni pozornost vénuje détem a dospivajicim. Novy dotacni program ministerstva proto
zahrnuje také podporu sluzeb pro tyto vékové skupiny a financovani prvniho roku provozu novych
center.

vV VeV

~Péce o dusevni zdravi nemad mit tézisté v nemocnici. Pro clovéka je zasadni, aby mél
potrebnou podporu v kazdodennim Zivoté a jednotlivé sluzby na sebe navazovaly. Chceme
proto posilovat komunitni a krizovou péci, zlepSovat jeji dostupnost v regionech a vice
zapojovat do jejiho planovani samotné lidi se zkusSenosti s dusevnim onemocnénim,” uvedla
Dita Protopopova, vrchni reditelka sekce dusevniho zdravi a zavislosti Ministerstva zdravotnictvi.

Ministerstvo zdravotnictvi zaroven zahdjilo projekt zaméreny na podporu lepsiho propojeni
stavajicich krizovych sluzeb na regiondlni urovni. V péti krajich podpoti spolupréci jednotlivych
poskytovatell a navaznost zdravotnich a socialnich sluzeb tak, aby lidé v psychické krizi mohli snaze
ziskat odpovidajici pomoc. Na pripravu a pilotni ovéreni tohoto pristupu je do roku 2030 planovano
22 miliont korun z evropskych fondd.

FAKTA A CISLA: Péce o dusevni zdravi v CR

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8

2016 - zahjeni ¢innosti jednoho z prvnich center dusevniho zdravi v CR.

96 425 osetreni od zahajeni ¢innosti do 21. zari 2026.

13 604 osetreni v roce 2024, oproti 5 743 v roce 2016.

211 unikétnich klientl od zacatku roku 2026 do 21. zari.

159 klientu se schizofrenii a pribuznymi poruchami (diagnosticka skupina F2) v roce 2025.

Rozvoj péce o dusevni zdravi v Ceské republice

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2026-2030: rozvoj komunitnich a krizovych sluzeb,
vCasné pomoci a podpory déti a dospivajicich.

Nejméné 15 novych center dusevniho zdravi: planovana podpora v ramci dota¢niho programu
CDZ IV vyhlaseného v zari 2026.

1. rok provozu: financovani novych center doplnéné odbornou a metodickou podporou.
5 kraju: pilotni podpora propojeni stévajicich krizovych sluzeb na regionalni Grovni do roku 2028.

22 milionu K¢ z evropskych fondu: planované prostredky na pripravu a pilotni ovéreni tohoto
pristupu do roku 2030.

Zapojeni lidi s vlastni zkuSenosti: podpora peer pracovniki a jejich Gc¢asti na poskytovani,

planovani a hodnoceni sluzeb.
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