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Jak spravné nabidnout pomoc nevidomému clovéku? Jak s nim komunikovat a kdy naopak
respektovat jeho samostatnost? A s jakymi prekazkami se lidé se zrakovym postizenim
mohou setkavat pri pohybu v prostredi nemocnice? Pravé na tyto otazky se zamérilo
skoleni, které 7. rijna usporadalo Oddéleni rizeni kvality ve spolupraci s TyfloCentrem
Pardubice.

Do Pardubické nemocnice na néj dorazili zaméstnanci ze vSech nasich nemocnic. Zazitkovy
seminar jim priblizil specifika zivota lidi se zbytky zraku i nevidomych, a predevsim nabidl praktické
rady vyuzitelné pri kazdodennim kontaktu s pacienty.

Ucastnici si vyzkouseli, jak s ¢lovékem se zrakovym postizenim spravné komunikovat, jak mu
nabidnout pomoc, ale také rozpoznat situace, kdy je vhodnéjsi respektovat jeho samostatnost.
Nechybély praktické ukazky pohybu v prostoru ani predstaveni kompenzacnich pomucek.

Jaké je ale spoléhat se na jiné smysly nez na zrak? A jak muze okolni prostredi vnimat ¢lovék s
ruznymi typy zrakového postizeni? To si zaméstnanci mohli alespon ¢astecné vyzkouSet na vlastni
ktzi. Pomoci simula¢nich bryli si priblizili rizné formy zrakového postizeni a zjistili, jak narocné
mohou byt situace, které clovék bez zrakového omezeni bézné ani nevnima jako prekazku.

Prostor dostaly také dotazy, diskuse a konkrétni situace, se kterymi se zaméstnanci pri své praci
setkavaji.

Ziskané zkuSenosti mohou pomoci lépe porozumét potfebam pacientt se zrakovym postizenim a
prispét k tomu, aby se v nasich nemocnicich citili bezpecné, respektované a co nejvice samostatné.
Pravé prakticka zkuSenost totiz ¢asto pomuze podivat se na béznou situaci Gplné jinyma o¢ima.
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